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1. INTRODUCAO

Ha muita confusdo no meio espirita entre passe @iagre passe espirituakEsse
ultimo € o que Kardec, seguindo a tradicdo crist@ma demposicdo de mao passe
magneético esta sujeito a técnicas de aplicacao,on@asse mediunico (portanto espiritual)
ndo comporta nenhuma técnica. Faz-se a imposicBomd®s sob a acdo dos Espiritos
curadores e sO eles sabem como dirigir os flui@bsnédium age, no caso, como simples
instrumento. O que vale € a sua fé e a sua intete&ervir. O passe magnético é de origem
organica, como se vé nesse trecho de Kardec, mpasse meditnico é de origem espirifual.

Muitos companheiros, sob a alegacdo de que todatigifes sdo boas e respeitaveis,
julgam que as tarefas espiritas nada perdem paamlaeeenxertia de praticas estranhas a
simplicidade que Ihes vige na base, lisonjeandehitdmente situagbes e personalidades
humanas, supostamente capazes de beneficiar asugdres doutrinarias do Espiritismo.

No entanto, examinemos, sem parcialidade, a eXwessntraditoria de semelhante
atitude, analisando-a, na logica da vida.

Criaturas de todas as plagas do Universo séo filbaSriador e chegardo, um dia, a
perfeicdo integral. Mas, no passo evolutivo em o achamos, ndo nos é licito estar com
todas, conquanto respeitemos a todas, de vez gueeras se encontram em experiéncias
diametralmente opostas aos objetivos que nos propafoancar.

N&o existem caminhos que ndo sejam viaveis e tpddem conduzir a determinado
ponto do mundo. Contudo, somente os viajores ioresjpveis escolherdo perlustrar atalhos
perigosos e desfiladeiros obscuros, espinheirdsascas, no dédalo de aventuras marginais,
ao longo da estrada justa.

Indiscriminadamente, os produtos expostos num rdercso Uteis. Mas sob a
desculpa do acatamento que se deve a todos, nacahescomer de tudo, sem a minima
nocao de higiene e sem qualquer consideracao para @ropria saude.

Aguas de qualquer procedéncia liquidam a sede.rtem®, com a desculpa de que
todas séo valiosas, ndo é aconselhavel se bebguqualma, sem qualquer preocupacédo de
limpeza, a menos que a pessoa esteja nas vasaadgreiguiddo, ameacada de morte pelo
deserto.

Sabemos que a legislacdo humana obtida a custaofdeneto estabelece a
segregacao dos irmaos delinquentes para o trabeddocativo; sustenta a policia rodoviaria
para garantir a ordem da passagem correta; marnséalifacdo adequada para o devido
asseio nos recursos destinados a alimentacao plblicia agentes de filtragem para que as
fontes ndo se facam veiculos de endemias e owtfasidades que arrasariam populagdes
indefesas.

Reflitamos nisso e compreenderemos que assegusan@icidade dos principios
espiritas, nas casas doutrinarias, para que asaswaades atinjam a meta da libertacdo
espiritual da Humanidade ndo é fanatismo e nenrisipo de espécie alguma, porquanto,
agir de outro modo seria 0 mesmo que devolver uparhaninoso ao labirinto das sombras,
apos séculos de esforco e sacrificio para obtéslmpo se também, a pretexto de fraternidade,
féssemos obrigados a desertar do lar para residipanitenciarias; a deixar o caminho certo
para seguir pelo cipoal; a largar o prato saud@aeh ingerir a refeicdo deteriorada e
desprezar a agua potavel por liquidos de salul@idaspeita.

Em Doutrina Espirita, pois, seja compreensiveladir que é certo respeitar tudo e
beneficiar sem complicar a cada um de nossos irno@ole quer que se encontrem, mas nao
podemos aceitar tudo e nem abracar tudo, a finodermos estar certés.

! Allan Kardec (Obras péstumas, §VI — Dos Médiutesni52, nota de rodapé 32).
2 André Luiz (Opini&o Espirita, 25, CEC).
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Este trabalho tem por finalidade organizar uma tdpodestinada aos trabalhadores
medilunicos da Sociedade Espirita Ramatis, no erdejoever os métodos usados, a
unificacdo dos procedimentos, e a0 mesmo tempo,uder NOCa0 mMais aproximada da
realidade dos mecanismos do passe e de sua aplicegdro da Doutrina Espirita.

Por outro lado é preciso dizer que nao temos &mséb de estabelecer padrdes para
0s servicos da casa. Tudo o que aqui esta confidcessinamentos transcritos dos livros
espiritas.

Os objetivos especificos foram:

- Transcrever trechos das literaturas espirita mriemlista / universalista, que
embasem os trabalhos realizados na Sociedadet&$parnatis.

- Demonstrar a compatibilidade dos principios @spé espiritualista / universalista,
conjugados em uma Unica sistematica de trabalho.



2. REFERENCIAL TEORICO PARA O MEDIUM-PASSISTA
2.1. O passe abordado pelo Espiritismo

Imposicao das Maos

Quando nos identificamos com o pensamento do Cesteos impregnamos da
mensagem de que Ele se fez Messias, sempre tegmoque dar em Seu nome, aqueles que
se nos cercam em aflicéo.

Dentre os recursos valiosos de que podemos dispdremeficio do nosso proximo,
destaca-se a imposicdo das maos em socorro da sdguebrada ou das forcas em
depreciamento. A recuperacdo de pacientes, poemdibe diversas enfermidades, estava
incluida na pauta de tarefas libertadoras de Jesus.

De acordo com a Génese do mal de que cada nedessiafazia portador, Ele
aplicava o concurso terapéutico, restabelecendpitilerio e favorecendo a paz.

“Impondo as maos” generosas, cegos e surdos, medferidos renovavam-se,
retornando ao estado de bem-estar anterior. Estitasl pela for¢a invisivel que Ele
transmitia, as células se refaziam, restaurandgansmo em caréncia.

Com o seu auxilio, os alienados mentais eram wazik volta & lucidez e os
obsidiados recobravam a ordem psiquica em faceedpgitos atormentadores que o0s
maltratavam, os deixarem.

Extaticos e catalépticos obedeciam-lhe a voz, quahdmados de retorno.

Esse ministério, porém, que decorre do amor, Ek faoultou realizar, para que
demos prosseguimento ao Seu trabalho entre os k@so&edores do mundo.

Certamente que ndo nos encontramos em condicdesndeguir os efeitos e éxitos
que Ele produziu. Sem embargo, interessados na pazenovacao do proximo, é nos licito
oferecer as possibilidades de que dispomos, nezeede que as nossas tentativas ndo serao
em vao.

Jesus conhecia o passado daqueles que O buscavaneckendo-os de acordo com o
merecimento de cada um. Outrossim, doando misdiicdle acréscimo, mediante a qual os
beneficiados poderiam conquistar valores parawdutepartindo os bens de alegria, estrada
afora, em festa de coragfes renovados.

Colocando-se o cristdo novo, a disposicédo do bexhe g deve “impor as maos” nos
companheiros desfalecidos na luta, nos que tombaramque se encontram aturdidos por
obsessbes tenazes ou desalinhados mentalmente...

Ampliando o campo de terapia espiritual, podemdiapsobre a agua os fluidos
curadores que revitalizardo os campos vibratéresajdstados naqueles que a sorverem,
confiantes e resolutos a acdo salutar da prépsfiormacao interior.

Tal concurso, propiciado pela caridade fraternah 80 beneficia os padecentes em
provas e expiagdes redentoras, como ajuda aquetesegaprestam ao labor, em razdo destes
filltrarem as energias benéficas que promanam daritdapdade através dos mentores
desencarnados e que séo canalizadas na direcasletagecessitados.

E compreensivel que se ndo devam aguardar ressiliadediatos, nem efeitos
retumbantes, considerando-se a distancia de ewolggé medeia entre n6és e o Senhor,
maxime na luta de ascenséo e reparacao dos enfmsroe nos encontramos.

Ninguém se prenda, nesse ministério, a férmulagasentais ou a formas
estereotipadas, que distraem a mente que se dewvent objetivo do bem e ndo na maneira
de expressa-lo.

Toda técnica € valiosa, quando a esséncia superiér preservada Assim, se
distende o passe socorrista com atitude mentalrecidh, procurando amparar o irméo
agoniado que te pede socorro.
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Nao procures motivos para escusar-te.

Abre-te ao amor e 0 amor te atenderdgembora reconhecas as proprias limitacdes e
dificuldades, em cujo campo te movimentas.

Dentre muitos que buscavam Jesus, para o toquelccurdestacamos a forca de
confianca expressa no apelo a que se refere Maroosapitulo cinco, versiculo vinte e trés
do Evangelho: “E rogava-lhe muito, dizendo: - Minfilaa esta moribunda; rogo-te que
venhas e lhe imponha as maos para que sare e viva”.

Fazei, portanto, a “imposi¢cdo das méos”, com o areffé que remove montanhas”,
em beneficio do teu proximo, conforme gostarasajgiéaca contigo, quando for a tua vez de
necessidad®.

Tipos de passe

A acdo magnética pode produzir-se de muitas mamneira

1° pelo propriofluido do magnetizador, € 0 magnetismo propriamente dito, ou
magnetismo humano, cuja acdo se acha adstritgadosobretudo, a qualidade do fluido;

2° pelo fluido dos Espiritos atuando diretamente e sem intermediario sobre um
encarnado, seja para 0 curar ou acalmar um sofftimeseja para provocar 0 Sono
sonambulico espontaneo, seja para exercer sobm@ivdduo uma influéncia fisica ou moral
qualquer. E o magnetismo espiritual, cuja qualidest& na raz&o direta das qualidades do
Espirito;

3° pelosfluidos que os Espiritos derramam sobre o magnetidar, que serve de
veiculo para esse derramamento.

E o magnetismo misto, semi-espiritual, ou, se ofeprem, humano-espiritual.
Combinado com o fluido humano, o fluido espiritlia¢ imprime qualidades de que ele
carece.

Em tais circunstancias, o concurso dos Espiritasi€éide espontaneo, porém, as mais
das vezes, provocado por um apelo do magnetiZador.

Os efeitos da acéo fluidica sobre os doentes sfiensxmente variados, segundo as
circunstancias; esta acdo € algumas vezes len¢gama um tratamento seguido, como no
magnetismo comum; outras vezes € rapida como umente elétrica. Ha pessoas dotadas de
tal poder, que operam sobre certos doentes, awsttaneas por uma so imposicdo de maos
ou mesmo por um sO ato de vontade. Entre os ddas mxtremos de tal faculdade, ha
infinitas variacdes. Todas as curas desse génervasi@&dades do magnetismo e nao diferem
sendo pela poténcia e a rapidez da acdo. O pwnéigempre o mesmo: € o fluido que
desempenha o papel de agente terapéutico, e @ijo éfsubordinado a sua qualidade e a
circunstancias especidis.

O pensamento e a vontade como agentes

Os Espiritos agem sobre os fluidos espirituais,quéos manipulem como os homens
manipulam os gases, mas com o0 auxilio do pensaneent® vontade. O pensamento e a
vontade sdo para os Espiritos aquilo que a maora& domem. Pelo pensamento, eles
imprimem a tais fluidos esta ou aquela direcdos @& aglomeram, os combinam ou o0s
dispersanf.

% Joanna de Angelis, pagina psicografada pelo méBiwaido P. Franco, no dia 02 de abril de 1983, em
Bucaramanga, Colémbia, extraida do livro "o Pas#e'Rino Curti.

* Allan Kardec (A Génese, cap. 14, item 33).

® Allan Kardec (A Génese, cap. 14, item 32).

® Allan Kardec (A Génese, cap. 14, item 14).
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O pensamento do Espirito encarnado age sobreidsdlespirituais como também o
dos Espiritos desencarnados; transmite-se de tspiEspirito, pela mesma via, e, conforme
seja bom ou mau, saneia ou vicia os fluidos cirantes’

O pensamento produz, pois, uma espécie de efsitm fijue reage sobre o moral; é
isso que unicamente o Espiritismo poderia fazemreendef

Quando se diz que um médico cura seu paciente casgmlavras, estamos expondo
uma verdade absoluta, pois o pensamento benfazgoconsigo fluidos reparadores que
atuam sobre o fisico tanto como sobre o moral.

O pensamento malévolo dirige uma corrente fluidio@ impressdo € penosa; o
pensamento benevolente vos envolve em um eflivimdagel; dai a diferenca de sensacgfes
que se experimenta & aproximacao de um amigo amdeimigo®

Nenhum corpo Ihe (a0 pensamento) constitui obsta@édnetra-os e os atravessa a
todos; até o presente, ndo se conhece nenhum jgueapaz de isola-lo. S6 a vontade pode
estender-lhe ou restringir-lhe a acéo; a vontaol®, €feito, € 0 mais poderoso principio; pela
vontade, dirigem-se-lhe os eflavios através do @spau 0s acumula, a seu contento, sobre
um ponto dado, ou saturam-se certos objetos, ou d@enretirados dos lugares onde sao
superabundantes. Digamos, de passagem, que éesgbrerincipio que esta fundada a forca
magnética. Parece, enfim, ser o veiculo da viséujos, como o fluido luminoso é o veiculo
da vis&o ordinarid

No mesmo sentido:

— Em verdade, para conseguirmos alguma idéia premsdicionario terreno, com
respeito ao poder do fluido magnético, que congtitu si emanacdo controlada de forga
mental sob a alavanca da vontade, sera interesisguntar o nosso veiculo de manifestacéo
como sendo o Estado Organico em que nos expressanoandicdo de Espiritos imortais,
em multifaria graduacao evolutiva.

O magnetismo é uma forca universal que assumegadique lhe ditarmds.

Importancia da MENTE no passe

(didlogo entre Hilario e Aulus, orientador espiitdos trabalhos em Centro Espirita)

— Por que motivo a energia transmitida pelos amégpérituais circula primeiramente
na cabeca dos médiuns?

— Ainda aqui — disse Aulus —, ndo podemos subestamianportancia da mente. O
pensamento influi de maneira decisiva, na doacagraeipios curadores. Sem a idéia
iluminada pela fé e pela boa-vontade, o médium adaseguiria ligacdo com os Espiritos
amigos que atuam sobre essas bHses.

Qualidade dos fluidos

A acdo dos Espiritos sobre os fluidos espiritu@s tconsequéncias de uma
importancia direta e capital para os encarnadosd®® instante que esses fluidos sdo o
veiculo do pensamento, que o pensamento pode wwdifies as propriedades, é evidente
gue eles devem estar impregnados de qualidades capasas dos pensamentos que 0S
colocam em vibracdo, modificados pela pureza oa ipgbureza dos sentimentos.

" Allan Kardec (A Génese, cap. 14, item 18).

8 Allan Kardec (A Génese, cap. 14, item 20).

° Allan Kardec (A Génese, cap. 14, item 20).

19 Allan Kardec (O Evangelho Segundo O Espiritisnap.cXll, item 3, 3°8).

1 Allan Kardec (Obras Péstumas, 12 p., IntroducA&stodo da Fotografia e da Telegrafia do Pensamét#).
12 André Luiz (Evolucdo em Dois Mundos, 22 p., cai.dag. 199).

'3 André Luiz (Libertacdo, cap. 15, pag. 192).

14 André Luiz (Nos Dominios da Mediunidade, cap.fdagy. 165).
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Importancia da oracao

(orientacdo de André Luiz)

Esclarecamos, porém, que, em toda situacdo e elguguaempo, cabe ao médium
passista buscar na prece o fio de ligacdo coma®gplmais elevados da vida, porquanto,
através da oracao, contara com a presenca sutihslogtores que atendem aos misteres da
Providéncia Divina, a lhe utilizarem os recursos@aextenséo incessante do Eterno Bem.

Responsabilidade geral

(didlogo entre Hilario e Conrado, orientador espatli de trabalhos de passe)

— O amigo permanece frequentemente aqui?

— Sim, tomamos sob nossa responsabilidade os se@sSistenciais da instituicdo, em
favor dos doentes, duas noites por semana.

— Dos enfermos tdo-somente encarnados?

— N&o é bem assim. Atendemos aos necessitadosipiguprocedéncia.

— Conta com muito cooperadores?

— Integramos um quadro de auxiliares, de acordoaonganizacdo estabelecida pelos
mentores da Esfera Superior.

— Quer dizer que, numa casa como esta ha colalbemdspirituais devidamente
fichados, assim como ocorre a médicos e enfermeuwshospital terrestre comum?

— Perfeitamente. Tanto entre os homens como eéseque ainda nos achamos longe
da perfeicdo espiritual_éxito_do_trabalho reclama experiéncia, horario, eguranca e
responsabilidade do_servidor_fiel _aos compromissogssumidos A Lei ndo pode
menosprezar as linhas da logica.

— E os médiuns? S&o invariavelmente 0s mesmos?

— Sim, contudo, em casos de impedimento justo, rmposer substituidos, embora
nessas circunstancias se verifiquem, inevitavelepepequenos prejuizos resultantes de
natural desajuste.

Camara de passes

(narracdo de André Luiz e dialogo entre Hilariowdus)

Atravessamos a porta (do Centro Espirita) e fomeBodtados por ambiente
balsamico e luminoso.

(...)

— Como compreender a atmosfera radiante em quebaoBamos? — aventurou
Hilario, curioso.

— Nesta sala — explicou Aulus, amigavelmente —esmem sublimadas emanacdes
mentais da maioria de quantos se valem do socagmético, tomados de amor e confianca.
Aqui possuimos uma espécie de altar interior, fdomgelos pensamentos, preces e
aspiracées de quantos nos procuram trazendo o nute mesmo¥.

(orientacdo de André Luiz)

Proibir_ruidos quaisquer, baforadas de fumo, vapores alcodlictamto _guanto
ajuntamento _de gente ou a presenca de pessoas igesntes e sarcasticas nos recintos
para assisténcia e tratamento espiritual

De ambiente poluido, nada de bom se pode esfferar.

!> André Luiz (Mecanismos da Mediunidade, cap. 28, pé2).

16 André Luiz (Nos Dominios da Mediunidade, cap.fay. 163).

7 André Luiz (Nos Dominios da Mediunidade, cap.fdags. 161 e 162).
'8 André Luiz (Conduta Espirita, cap. 28, pag. 103)
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Passe sem manifestacdo mediunica

(orientacdo de André Luiz)

Interromper as manifestacdes mediunicas no hordeotransmissdées do passe
curativo.

Disciplina é alma da eficiéncia®

O Espirito do Passista

(didlogo entre Aniceto e Isidoro com André Luiz)

— Maos a obra! Distribuamos alguns passes de redohf

— Mas — objetei — estarei preparado para trabatseadnatureza?

— Porque ndo? - indagou o instrutor em voz firn@da competéncia e especializacéo
no mundo, nos setores de servigo, constituem andelsemento da boa vontade. Bastam o
sincero proposito de cooperacdo e a nocao de remipidade para que sejamos iniciados,
com éxito, em qualquer trabalho ndVo.

(didlogo entre André Luiz e Alexandre, orientadgpigtual em trabalhos de passe)

Indagando de Alexandre, relativamente aquela seddo atividade espiritual,
indicando-lhe os companheiros, em esfor¢co silengiesclareceu o mentor, com a bondade
de sempre:

— Aqueles nossos amigos sdo técnicos em auxilimétiag que comparecem aqui
para a dispensacdo de passes de socorro. Tratarselepartamento delicado de nossas
tarefas, que exige muito critério e responsabikdad

— Esses trabalhadores — interroguei — apresentgunsites especiais?

— Sim — explicou 0 mentor amigo —, na execucaadzd que lhes estd subordinada,
nao basta a boa vontade, como acontece em outoosessde nossa atuacao. Precisam revelar
determinadas qualidades de ordem superior e catgecimentos especializados. O servidor
do bem, mesmo desencarnado, ndo pode satisfazesemm®hante servico, se ainda nédo
conseguiu manter um padréo superior de elevacatahmmtinua, condicdo indispensavel a
exteriorizacdo das faculdades radiantes. O missmu®d auxilio magnético, na Crosta ou
aqui em nossa esfera, necessita ter grande dostdhie si mesmo, espontaneo equilibrio de
sentimentos, acendrado amor aos semelhantes, atipreensdo da vida, fé vigorosa e
profunda confianca no Poder Divino. Cumpre-me a@enttodavia, que semelhantes
requisitos, em nosso plano, constituem exigénc@seanao se pode fugir, quando, na esfera
carnal, a boa vontade sincera, em muitos casosg, fqutir essa ou aquela deficiéncia, o que
se justifica, em virtude da assisténcia prestatiss fenfeitores de nossos circulos de acdo ao
servidor humano, ainda incompleto no terreno datidades desejavefs.

O Encarnado Passista

(didlogo entre André Luiz e Alexandre)

— Os amigos encarnados — perguntei —, de modo, gaoderiam colaborar em
semelhantes atividades de auxilio magnético?

— Todos, com maior ou menor intensidade, poderéstgar concurso fraterno, nesse
sentido — respondeu o orientador —, porquanto,ladaea disposicao fiel de cooperar a
servico do préximo, por esse ou aquele trabalhaogutoridades de nosso meio designam
entidades sabias e benevolentes que orientametadiente, o nedfito, utilizando-lhe a boa
vontade e enriquecendo-lhe o préprio valor. Saaomairos, porém, os companheiros que
demonstram a vocagao de servir espontaneam&higos, ndo obstante bondosos e

*André Luiz (Conduta Espirita, cap. 28, pag. 103).
20 André Luiz (Os Mensageiros, cap. 44, pag. 229).
2L André Luiz (Missionarios da Luz, cap. 19).
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sinceros nas suas conviccdes, aguardam a mediunigacliradora, como se ela fosse um
acontecimento miraculoso em suas vidas e ndo um wep do bem, que pede do
candidato o esforco laborioso do comec&laro que, referindo-nos aos irmaos encarnados,
ndo podemos exigir a cooperagdo de ninguém, na skfonossos trabalhos normais;
entretanto, se algum deles vem ao nosso encootrtitasdo admisséo as tarefas de auxilio,
logicamente receberd nossa melhor orientacdo,mpada espiritualidade.

— Ainda mesmo que o operario humano revele valorego reduzidos, pode ser
mobilizado? — interroguel, curioso.

— Perfeitamente — aduziu Alexandre, atencioso. sdBejue o interesse dele nas
aquisicoes sagradas do bem seja mantido acima alqugu preocupacao transitéria, deve
esperar incessante progresso das faculdades exmjiandto s6 pelo proprio esforco, senéo
também pelo concurso de Mais Alto, de que se faecedor

Conhecer a constituigdo humana

(registro de André Luiz)

Entendemos que a mediunidade curativa se revesteadaalta importancia, desde
que alicercada nos sentimentos mais puros da meadnaternidade. (...)

Referimo-nos, sim, aos intérpretes da EspiritudideSuperior, consagrados a
assisténcia providencial aos enfermos, para erardieg a acao.

Decerto, 0 estudo da constituicdo humana lhes drafiatente aconselhavel, tanto
quanto ao aluno de enfermagem, embora ndo sejaconésk recomenda a aquisicdo de
conhecimentos do corpo em si. E do mesmo modo gse aprendiz de rudimentos da
Medicina precisa atentar para a assepsia do sedraquke trabalho, o médium passista
necessitara vigilancia no seu campo de acado, pat@uke sua higiene espiritual resultara o
reflexo benfazejo naqueles que se proponha soc@rrer

O investimento cultural ampliar-lhe-4 os recursaicqldgicos, facilitando-lhe a
recepcéo das ordens e avisos dos instrutores guedpiciem amparo, e o asseio mental lhe
consolidara a influéncia, purificando-a, além deadthe a presenca com a indispensavel
autorigzl%de moral, capaz de induzir o enfermo a@ettmmento das préprias forcas de
reacac.

O passista encarnado durante os trabalhos

(narracdo de André Luiz)

Clara e Henrigue (passistas encarnados), agoraema, mimbavam-se de luz.

Dir-se-ia estavam quase desligados do corpo depsogue se mostravam
espiritualmente mais livres, em pleno contacto amrbenfeitores presentes, embora por si
mesmos n&o no pudessem avaiar.

Preparo do passista encarnado

(continuacao do dialogo entre André Luiz e Alexapdr

— Quando na Crosta, envolvidos pelos fluidos massds, como poderemos
desenvolver a capacidade radiante, depois da &ghicde nossa boa vontade real, a servico
do proximo?

O orientador percebeu-me a intencéo e elucidopralgo:

— Conseguida a qualidade béasica, o candidato ad¢@eprecisa considerar a
necessidade de sua elevacdo urgente, para queaa®IHAas se elevem no mesmo ritmo.
Falaremos tao-s6 das conquistas mais simples éatasdjue deve fazer, dentro de si mesmo.

22 André Luiz (Missionérios da Luz, cap. 19).
23 André Luiz (Mecanismos da Mediunidade, cap. 28sp459 e 160).
24 André Luiz (Nos Dominios da Mediunidade, cap.fag. 162)
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Antes de tudo, € necessario equilibrar o campcedas;6es. Nao € possivel fornecer forcas
construtivas a alguém, ainda mesmo na condicadasieimento Util, se fazemos sistematico
desperdicio das irradiacdes vitais. Um sistemaaseresgotado, oprimido, € um canal que
ndo responde pelas interrup¢cBes havidas. A magoassixa, a paixdo desvairada, a
inquietude obsidente, constituem barreiras que d@pe a passagem das energias
auxiliadoras. Por outro lado, é preciso examinarbtam as necessidades fisioldgicas, a par
dos requisitos de ordem psiquica. A fiscalizacée diementos destinados aos armazéns
celulares é indispensavel, por parte do préprieréssado em atender as tarefas do bem. O
excesso de alimentacdo produz odores fétidos,éstrdws poros, bem como das saidas dos
pulmbes e do estdbmago, prejudicando as faculdadiantes, porquanto provoca dejecdes
anormais e desarmonias de vulto no aparelho gestimal, interessando a intimidade das
células.O élcool e outras substancias toxicas operam distfios nos centros nervosos,
modificando certas funcdes psiquicas e anulando plhores esfor¢cos na transmissao de
elementos regeneradores e salutares

O mentor fez uma pausa mais longa, observando emongfeito de suas palavras, e
concluiu:

— Levada a efeito a construcdo da boa vontaderainodrabalhador leal compreende
a necessidade do desenvolvimento das qualidadeseangs referimos, porquanto, em
contacto incessante com os benfeitores desencarngde se valem dele na missédo de
amparo aos semelhantes, recebe indiretas suged#daperfeicoamento que o erguem a
posicdes mais elevads.

Associacao de forcas

A - “Pilha”

(sessdo de materializacdo - auxilio magnético ganismo mediunico, linha 15, e
incentivo aos processos digestivos para que o lapaneeditnico funcione sem obstaculos,
linhas 28 e 29)

Ele (Alexandre), Verdnica e mais trés assistentetod de Alencar colocaram as
maos, em forma de coroa, sobre a fronte da jovewi, que as suas energias reunidas
formavam vigoroso fluxo magnético que foi projetasttbre o estbmago e o figado da
médium (...). Concentraram-se as forcas emitidaadug@lmente, sobre o plexo solar,
espalhando-se por todo o0 sistema nervoso vegefativo

B - Corrente

(para volitacdo, Espiritos e encarnados permutargers para 0 necessario impulso
magnético)

O assistente (Jerbnimo) organizou a corrente magndébomando posicdo guiadora.
Cada irméo encarnado localizava-se entre dois sieutbos, almas libertadas do plano fisico,
mais experimentadas no campo espiritual. De méislagadas, para permutar energias em
assisténcia mutua, utilizamos intensivamente aaglp, ganhando altur&s.

(didlogo entre André Luiz e Gubio)

O magnetismo é uma forga universal que assumeegagdirque Ihe ditarmos. Passes
contrarios a acao paralisante restitui-lo-4o0 a abdade. Tal operacdo, contudo, exige
momento adequado. H& necessidade, no feito, dersoscuregeneradores intensivos,
suscetiveis de serem encontrados junto a serveEgsupho, em que a colaboracdo de muitos
se entrosa a favor de um s6, quando neces$ario.

%5 André Luiz (Missionérios da Luz, cap. 19).

%6 André Luiz (Missionérios da Luz, cap. 10, pags3 &1114).
" André Luiz (Obreiros da Vida Eterna, cap. 12, ).

2 André Luiz (Libertacdo, cap. 15, pag. 192).
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C - Sustentacao

(narracdo de André Luiz)

Logo apds, o Assistente, Hilario e eu, de maneisdintiva, estabelecemos uma
corrente de oracdo, sem prévia consulta, e nossgasfreunidas como que fortaleciam o
Instrutor, que, demonstrando fisionomia calma migta, passou a operar, magneticamente,
aplicando passes dispersivos no companheiro enragas?’

Centros vitais — coronario, o receptor e distribuier

(orientacdo de André Luiz)

... centro coronério, instalado na regiao centoatérebro, sede da mente, centro que
assimila os estimulos do Plano Superior e orierfiarraa, 0 movimento, a estabilidade, o
metabolismo orgéanico e a vida consciencial da abnearnada ou desencarnada (...)
supervisiona, ainda, os outros centros vitais dp@edbedecem ao impulso, procedente do
Espirito, assim como as pecas secundarias de uima respondem ao comando da peca-
motor de que se serve o tirocinio do homem pareatena-las e dirigi-las.

Dele (centro coronério) parte, desse modo, a claréa energia vitalizante, formada
de estimulos espirituais com acao difusivel sobrenatéria mental que o envolve,
transmitindo aos demais centros da alma os reflek@s de nossos sentimentos, idéias e
acOes, tanto quanto esses mesmos centros, inteddgpes entre si, imprimem semelhantes
reflexos nos érgdos e demais implementos e nossditcicdo particular, plasmando em nos
proprios os efeitos agradaveis ou desagradaveissi® influéncia e conduta.

Exteriorizacéo do passe

(orientac&do de André Luiz)

Lembrar-se que na aplicacdo de passes ndo sedezgr gesticulacdo violenta, a
respiracdo ofegante ou o bocejo de continuo, eudengm sempre ha necessidade de toque
direto no paciente.

A transmissao do passe dispensa qualquer recysstaeslar:

Mecanismo do passe

(narracdo de André Luiz)

Ambos os médiuns atacaram a tarefa.

Enfermos de variada expressdo entravam esperangoseiravam-se, depois de
atendidos, com evidentes sinais de reconforto. ldass de Clara e Henrique irradiavam
luminosas chispas, comunicando-lhes vigor e refezim

Na maioria dos casosdo precisavam tocar o corpo dos pacientes, de modeto.

Os recursos_magnéticos, aplicados a reduzida distéin, penetravam assim_mesmo o
“halo vital” ou a aura dos doentes, provocando modicacdes subitaneas

Os passistas afiguravam-se-nos como duas pilhaarasmdeitando raios de espécie
multipla, a Ihe fluirem das maos, depois de lhesqreerem a cabeca, ao contacto do irméo
Conrado (orientador espiritual dos trabalhos) eaies colaboradorés.

29 André Luiz (Acdo e Reacdo, cap. 3, pag. 41).

%0 André Luiz (Evolugdo em Dois Mundos, cap. 2, pagse 29).

1 André Luiz (Conduta Espirita, cap. 28, pag. 102).

32 André Luiz (Nos Dominios da Mediunidade, cap.fags. 164 e 165).
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Direcionamento do passe por inspiracao espiritual

(narracdo de André Luiz)

Conrado, impondo a destra sobre a fronte da médiamunicou-lhe radiosa corrente
de for(;a% e inspirou-a a movimentar as maos soltleeate, desde a cabeca até o figado
enfermo:

Retirada dos maus fluidos

(tratamento em gravida, esclarecimento de Anacleto)

Logo apos, muito cuidadosamente, atuou por impogigé maos sobre a cabeca da
enferma (uma gravida), como se quisesse aliviamllmeente. Em seguida, aplicou passes
rotatérios na regidao uterina. Vi que as manchasasoopicas se reuniam, congregando-se
numa so, formando pequeno corpo escuro. Sob xmfitagnético do auxiliador, a reduzida
bola fluidico-pardacenta transferiu-se para o iot&ta bexiga urinaria.

Intensificando-me a admiracdo, o novo companhdaagdo os passes por terminados,
esclareceu:

— N&o convém dilatar a colaboragcdo magnética peiear a matéria toxica de uma
vez. Lancada no excretor de urina, sera alijaddnfante, dispensando a carga de outras
operacdes’

(narracéo de André Luiz sobre tratamento cardiaco)

Sempre sob minha observacdo, Anacleto assumiu atdude, dando-me a entender
que ia favorecer suas expansodes irradiantes egguida, comecou a atuar por imposicao.
Colocou a mao direita sobre o epigastro da pagierdezona inferior do esterno e, com
surpresa, notei que a destra, assim disposta,aesuitiimes jatos de luz que se dirigiam ao
coracdo da senhora enferma, observando-se nitidargar os raios de luminosa vitalidade
eram impulsionados pela forca inteligente e comseido emissor. Assediada pelos principios
magnéticos, postos em acgdo, a reduzida por¢cdo tirianaegra, que envolvia a valvula
mitral, deslocou-se vagarosamente e, como se fata pela vigorosa vontade de Anacleto,
veio aos tecidos da superficie, espraiando-se so@cairradiante, ao longo da epiderme. Foi
entdo que o magnetizador espiritual iniciou o gervnais ativo do passe, alijando a maligna
influéncia. Fez o contacto duplo sobre o epigagirguendo ambas as méos e descendo-as,
logo apdés, morosamente, através dos quadris gelbws, repetindo o contacto na regido
mencionada e prosseguindo nas mesmas operacodivgrsas vezes. Em poucos instantes, o
organismo da enferma voltou & normalidatie.

Agua fluida e outros recursos adicionais a imposigéde m&os

(orientacdo de André Luiz)

Quando oportuno, adicionar o sopro curativo aogi@es do passe magnético, bem
como o uso da agua fluidificada, do autopasse,acentisséo de forca socorrista, a distancia,
através da oracao.

O Bem Eterno é béncao de Deus a disposicdo de.3ddos

(orientacdo de André Luiz)

Aplicar as forcas naturais como auxiliares terapéstna curas das variadas doencas,
principalmente o magnetismo puro do campo e daagpra ar livre e as 4guas medicinais.

Toda a farmacopéia vem dos reservatérios da Natfitez

% André Luiz (Nos Dominios da Mediunidade, cap.fay. 169).
% André Luiz (Missionério da Luz, cap. 19).

% André Luiz (Missionério da Luz, cap. 19).

% André Luiz (Conduta Espirita, cap. 28, pag. 104).

37 André Luiz (Conduta Espirita, cap. 32, pag. 115).
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Passe com desobsessao

(narracdo de André Luiz)

Obsidiados ganhavam ingresso no recinto (camapaskges), acompanhados de frios
verdugos, no entanto, com o toque dos médiuns sabregido cortical, depressa se
desligavam, postando-se, porém, nas vizinhancasp aue a espera das vitimas, com a
maioria das quais se reacomodavam, de printo.

Pacientes

(orientacdo de André Luiz)

O passe, como género de auxilio, invariavelmentiedgael sem qualquer contra-
indicacdo, € sempre valioso no tratamento devido eadermos de toda classe, desde as
criancinhas tenras aos pacientes em posicdo peowacexperiéncia fisica, reconhecendo-se,
no entanto, ser menos rico de resultados imediadgsdoentes adultos que se mostrem
jungidos & inconsciéncia temporaria, por desajusiemlicados do cérebrd.

Necessidade real

(orientacdo de André Luiz)

Esclarecer os companheiros quanto a inconveniéncia peticdo de passes todos
os dias, sem necessidade replra que esse género de auxilio ndo se transtmmeania.

E falta de caridade abusar da bondade affieia.

Relac&o passista-paciente

(orientacdo de André Luiz)

Estabelecido o clima de confianca, qual acontetre endoente e o médico preferido,
cria-se a ligacao sutil entre o necessitado e orgeta e, por semelhante elo de forgas, ainda
impoq?eréveis no mundo, verte o auxilio da EsfenaeBor, na média dos créditos de um e
outro.

Receptividade do paciente

(narracdo de André Luiz)

Alinhando apontamentos, comeg¢amos a reparar quesaknfermos nao alcangavam
a mais leve melhoria.

As irradiacdes magnéticas nao Ihes penetravamcaleedrganico.

Registrando o fendbmeno, a pergunta de Hilario edexsesperar.

— Por que?

— Falta-lhes o estado de confianca — esclareceemtador.

— Serd, entdo, indispensavel a fé para que remgistreocorro de que necessitam?

— Ah! sim. Em fotografia precisamos de chapa inpoggvel para deter a imagem,
tanto quanto em eletricidade carecemos do fio gelngéra a transmissao da luz. No terreno
das vantagens espirituais, € imprescindivel quaralidato apresente uma certa “tensao
favoravel”. Essa tensdo decorre da fé. Certo, wdor@portamos ao fanatismo religioso ou a
cegueira da ignorancia, mas sim a atitude de segairi@tima, com reveréncia e submissao,
diante das Leis Divinas, em cuja sabedoria e ammrupamos arrimo. Sem recolhimento e
respeito na receptividade, ndo conseguimos fixaeogrsos imponderaveis que funcionam

% André Luiz (Nos Dominios da Mediunidade, cap.fdags. 164 e 165).
%9 André Luiz (Mecanismos da Mediunidade, cap. 28sp461 e 162).
0 André Luiz (Conduta Espirita, cap. 28, pag. 103).

“1 André Luiz (Mecanismos da Mediunidade, cap. 28, p&0)
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em nosso favor, porque o escarnio e a dureza @eamipodem ser comparados a espessas
camadas de gelo sobre o templo da dfma.

Passe a distancia

(didlogo entre Hilario e Aulus)

— E pode, acaso, se dispensado (0 passe) a di&tanci

— Sim, desde que haja sintonia entre aquele quiminetra e aguele que o recebe.
Nesse caso, diversos companheiros espirituaisistaaj no trabalho do auxilio, favorecendo
a realizacdo, e a prece silenciosa sera o melticuleada forca curador@d.

Resultado do passe para o paciente

(elucidacao de Aulus a Hilario)

— O passe € uma transfusédo de energias, alteracammo celular. Vocés sabem que
na propria ciéncia humana de hoje o atomo ndo é méjolo indivisivel da matéria... que,
antes dele, encontram-se as linhas de forca, aghao os principios subatémicos, e que,
antes desses principios, surge a via mental detemte... Tudo é espirito no santuério da
Natureza. Renovemos o pensamento e tudo se maoditioaosco. Na assisténcia magnética,
0S recursos espirituais se entrosam entre a emissaorecepcdo, ajudando a criatura
necessitada para que ela ajude a si mesma. A meamienada reergue as vidas microscopicas
que a servem, no templo do corpo, edificando vasioseconstrugcdes. O passe, como
reconhecemos, € importante contribuicdo para queba gecebé-lo, com o respeito e a
confianca que o valorizaffi.

Resultado do passe para o passista

(orientacdo de André Luiz)

Quando aplicar passes e demais métodos da tera@spiritual, fugir a indagacao
sobre resultados e jamais temer a exaustéo das forggnéticas.

O bem ajuda sem pergunfar.

Mensagens de André Luiz

O passe

O passe nao é unicamente transfusao de energmsasi

E o equilibrante ideal da mente, apoio eficaz desws tratamentos.

Desanimo e tristeza, tanto quanto insatisfacdoveltee sdo sindromes da alma,
estabelecendo distonias e favorecendo moléstiaergo.

Se ha saude, esses estados de espirito patrociesastrés organicos; na doenca
equivalem a fatores predisponentes na desencarpeg@atura.

Mas néo € so isso.

Em todo desequilibrio mental as forcas negativaeenmais facilmente em acéo
instalando processos obsessivos de duracao indeastan

Se usamos o0 antibidtico por substancia destinaffastrar o desenvolvimento de
microrganismos no campo fisico, por que ndo adoiaeisse por agente capaz de impedir as
alucinacdes depressivas, no campo da alma? Seeateadh assepsia, no que se refere ao
corpo, por que descurar dessa mesma assepsia niargyee ao espirito? A aplicacdo das
forcas curativas em magnetismo enquadra-se a effwapia com a mesma importancia do
emprego providencial de emanacdes da eletricidade.

2 André Luiz (Nos Dominios da Mediunidade, cap.fays. 167 e 168).
43 André Luiz (Nos Dominios da Mediunidade, cap.fag. 170).

4 André Luiz (Nos Dominios da Mediunidade, cap.fags. 169 e 170).
> André Luiz (Conduta Espirita, cap. 28, pag. 102).
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Espiritas e médiuns espiritas, cultivemos o passggiculo da oracdo, com o respeito
que se deve a um dos mais legitimos complementtesaj@éutica usual.

Certamente os abusos da hipnose, responsaveig\pandades lamentaveis e por
truanices de saldao, em nome da ciéncia, sdo pacfieb novas no mundo, mas o passe, na
dignidade da prece, foi sempre auxilio divino asessidades humanas.

Basta lembrar que o Evangelho apresenta Jesuss @ogsofredores, impondo as
maos?®

Perante o passe

Quando aplicar passes e demais métodos da ter@@gpiritual, fugir a indagacao
sobre resultados e jamais temer a exaustdo daasfor@ggnéticas. O bem ajuda sem
perguntar.

Lembrar-se de que na aplicagéo de passes nao peetaga a gesticulacao violenta, a
respiracdo ofegante ou bocejo de continuo, e dengqoe sempre ha necessidade de toque
direto no paciente. A transmissao do passe disgpradgquer recurso espetacular.

Esclarecer os companheiros quanto a inconveni@wipeticdo de passes todos o0s
dias, sem necessidade real, para que esse génawxitle ndo se transforme em mania. E
falta de caridade abusar da bondade alheia.

Proibir ruidos quaisquer, baforadas de fumo, vapakeodlicos, tanto quanto
ajuntamento de gente ou a presenca de pessoasrémees e sarcasticas nos recintos para
assisténcia e tratamento espiritual. De ambientdgm nada de bom se pode esperar.

Interromper as manifestacdes mediunicas no hordeotransmissdées do passe
curativo. Disciplina é alma da eficiéncia.

Interditar, sempre que necessario, a presenca feéemms portadores de moléstias
contagiosas nas sessOes de assisténcia em grtupmdstos em regime de separacdo para o
socorro previsto. A fé ndo exclui a previdéncia.

Quando oportuno, adicionar o sopro curativo aogi@es do passe magnético, bem
como o uso da agua fluidificada, do autopasse acentissdo de for¢a socorrista, a distancia,
atraveés da oracdo. O Bem Eterno é béncao de Daispasicao de todos.

“E rogava-lhe muito, dizendo: — Minha filha esta ilbonda; rogo-te que venhas e
lhe imponhas as mé&os para que sare, e.VifMarcos, 5:23}"

Algumas referéncias nas obras de Emmanuel

A — O passe

“Ele tomou sobre si as nossas enfermidades e lesowssas doencagMateus,
8:17).

Meu amigo, o passe é transfusdo de energias f&ipHpas, operacao de boa vontade,
dentro da qual o companheiro do bem recebe desshmem teu beneficio.

Se a moléstia, a tristeza e a amargura sao renemtescde nossas imperfeicoes,
enganos e excessos, importa considerar que, ngsdo/passe, as tuas melhoras resultam da
troca de elementos vivos e atuantes.

Trazes detritos e aflicdes e alguém te confere rgesu novos e bélsamos
reconfortantes.

No clima de provas e da angustia, és da necessidanlsofrimento.

Na esfera da prece e do Amor, um amigo se convertenstrumento da infinita
Bondade, para que recebas remédio e assisténcida Aj trabalho de socorro aqui mesmo,
com esfor¢o da limpeza interna.

“% (em Opini&o Espirita, dos Espiritos Emmanuel erAndliz, por Francisco Candido Xavier e Waldo \é&gir
47 André Luiz (Conduta Espirita).
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Esquece os males que te apoquentam, desculparem®fdas criaturas que te nao
compreendem, foge ao desanimo destrutivo e enctle-sempatia e entendimento para com
todos os que te cercam.

O mal é sempre a ignorancia, e a ignorancia reclaenddo e auxilio para que se
desfaca em favor da nossa prépria tranquilidade.

Se pretendes, pois, guardar as vantagens do Rasseng substancia, é ato sublime de
fraternidade crista, purifica o sentimento e oageitiio, 0 coracéo e o cérebro.

Ninguém deita alimento indispensavel em vaso impuro

N&o abuses, sobretudo, daqueles que te auxiliam.tdvées o lugar do verdadeiro
necessitado, tdo-s6 porgue teus caprichos e medipaissoais estejam feridos.

O passe exprime também gastos de forcas e ndo pi@vexar o dispéndio de energia
do Alto com infantilidades e ninharias.

Se necessitas de semelhantes intervencao, reeobndsda vontade, centraliza a tua
expectativa nas fontes celestes do suprimentoditimilha-te, conservando a receptividade
edificante, inflama o teu coracdo na confiancatp@sie, recordando que alguém vai arcar
com o peso das tuas aflicdes, retifica o teu camisbnsiderando igualmente o sacrificio
incessante de Jesus por todos nos, porque, dercoddale com as letras sagradas, Ele tomou
sobre si as nossas enfermidades e levou as nassagad?

B - Passes

“E rogava-lhe muito, dizendo: Minha filha estd mariba; rogo-te que venhas e Ihe
imponhas as maos para que sare, e W MARCOS, capitulo 5, versiculo 23).

Jesus impunha as maos nos enfermos e transmisiaa¢hieens da salude. Seu amoroso
poder conhecia os menores desequilibrios da Nat@es recursos para restaurar a harmonia
indispensavel.

Nenhum ato do Divino Mestre € destituido de sigagéo. Reconhecendo essa
verdade, os apoéstolos passaram a impor as maemfaatem nome do Senhor e tornavam-se
instrumentos da Divina Misericérdia.

Atualmente, no Cristianismo redivivo, temos, de ®og movimento socorrista do
plano invisivel, através da imposicdo das maos.p&sses, como transfusdes de forcas
psiquicas, em que preciosas energias espirituasnfldos mensageiros do Cristo para 0s
doadores e beneficiarios, representam a contineidadesforco do Mestre para atenuar 0s
sofrimentos do mundo.

Seria audacia por parte dos discipulos novos actatpa de resultados tdo sublimes
guanto os obtidos por Jesus junto aos paralif$rbados e agonizantes.

O Mestre sabe, enquanto nds outros estamos apoen@enonhecer. E necessario,
contudo, ndo desprezar-lhe a licdo, continuandonpssa vez, a obra de amor, através das
maos fraternas.

Onde exista sincera atitude mental do bem, po@adst-se o servigo providencial de
Jesus.

N&o importa a férmula exterior. Cumpre-nos recoehegie o bem pode e deve ser
ministrado em seu nonfé.

C — A 4gua fluida

“E qualquer que tiver dado s6 que seja um copo de& &ga por ser meu discipulo,
em verdade vos digo que, de modo algum, perdeeé galardad Jesus (Mateus, 10:42)

Meu amigo, quando Jesus se referiu a bencédo dodmpagua fria, em seu nome, nao
apenas se reportava a compaixao rotineira que aagide comum.

Detinha-se o0 Mestre no exame de valores espiritnais profundos.

“8 Emmanuel (Segue-me!).
49 Emmanuel (Caminho Verdade e Vida).
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A agua é dos corpos 0 mais simples e receptiverda. t= como que a base pura, em
que a medicacdo do Céu pode ser impressa, atrawésutsos substanciais de assisténcia ao
corpo e a alma, embora em processo invisivel dmsohortais.

A prece intercesséria e o pensamento de bondadesezpam irradiacdes de nossas
melhores energias.

A criatura que ora ou medita exterioriza poderesareacdes e fluidos que, por
enquanto, escapam a analise da inteligéncia velgatinfa potavel recebe a influéncia, de
modo claro, condensando linhas de forca magnétipaneipios elétricos, que aliviam e
sustentam, ajudam e curam.

A fonte que procede do coracao da Terra e a raggtie flui no imo d’alma, quando
se unem na difusdo do bem, operam milagres.

O Espirito que se eleva na direcdo do céu € anteaa captando poténcias da
natureza superior, podendo distribui-las em beioafie todos os que Ihe seguem a marcha.

Ninguém existe 6rfao de semelhante amparo. Paridiaaux outrem e a si mesmo,
bastam a boa vontade e a confianca positiva.

Reconhecamos, pois, que o Mestre, quando se réfé@gua simples, doada em nome
da sua memoria, reportava-se ao valor real da g&ovia, em beneficio da carne e do
espirito, sempre que estacionem através de zofersnggas. Se desejas, portanto, o concurso
dos Amigos Espirituais, na solucdo de tuas necadsglfisiologicas ou dos problemas de
saude e equilibrio dos companheiros, coloca o dgeipiente de agua cristalina, a frente de
tuas oracOes, espera e confia. O orvalho do Plawvindmagnetizara o liquido, com raios de
amor, em forma de béncéo, e estaras, entdo, cansiago sublime ensinamento do copo de
agua pura, abencoado nos C&us.

2.2. Cromoterapia no plano astral

Cromoterapia é a aplicacdo de cores na terapiarrnkaum método de tratamento
muito desenvolvido entre nds. Embora ndo sendocedistas nessa técnica terapéutica,
observamos que a simples aplicacdo das cores atasngntos mostrava-se de agcao muito
fraca. Parecia que a sua acdo ampliava-se poséiense fosse aplicada como fruto da
mente do operador, isto é, de forma invisivel, @giapenas no Astral; técnica também
denominada de Cromoterapia Mental.

Ha cerca de dez anos, um médico desencarnado fpiofidrmou-nos que
trabalhdvamos com muito pouca energia quando &pleds as cores fisicas. Deixou-nos um
exemplo: determinou que imaginassemos um capo banpar intensa luz indigo, com
matizes de carmim. Em seguida, mandou que progtass essa luz sobre um grupo de
espiritos de baixo nivel vibratorio, quase todosesbores, galhofeiros e parasitas. O feito foi
surpreendente: todos, sem excecdo, transformaraimstEtaneamente em estatuas, nas
posicdes em que se encontravam. Assemelhavamstétaas de sal, como a mulher de Lot
de que nos fala a Biblia.

Dessa forma, tornaram-se faceis de serem remoyiais lugares de tratamento ou
ambientes compativeis com seu grau evolutivo. Tevhgsrvado o efeito da combinacéo de
cores, sob comando mental, sobre espiritos desertlzy e também em encarnados.

Apresentamos algumas combinacdes de cores queosségtadando:

1 —indigo + carmim = imobilizac&o instantanea dos espiritos que s&t® como
“estatuas de sal”.

2 —Prata + violeta = elimina todo o poder mental dos magos.

3 —Prata + laranja = para tratamento dos pulmdes, vias aéreas supeBmsSMa.

¥ Emmanuel (Segue-me!).
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4 —Lilas + azul esverdeada= aplicado em ginecologia, em fibromiomas.

5 —Dourado + laranja + amarelo= debela crises de angustia.

6 —Branco resplandecente= usado na limpeza.

7 —Verde efervescente= limpeza de aderéncias pesadas dos espiritosad@aados.

8 —Disco azul= energizacao e eliminacao das trevas.

9 —Vermelho + laranja + amarelo = representa o fogo, usado para o dominio da
mente.

10 —Prata + azul claro em cambiantes até lilas ou aztltrquesa = Ulceras.

11 —Azul + verde + laranja = Ulcera duodenal.

12 —Roxo0 = energizagao.

13 —Amarelo até laranja claro = dores em geral.

14 —Prata + violeta + laranja + azul= céancer.

15 —Branco cristalino = limpa e purifica.

16 —Violeta intenso= transmuta, regenera e recompde.

17 —Lilas = desintegra a energia densa provinda de sentiseracdes negativas.

18 —Verde escuro= cicatrizante.

19 —Verde claro = desinfecciona e esteriliza.

20 —Azul claro médio = acalma e tranquiliza.

21 —Amarelo = energizante, tdnico e vitamina para o0 corpaespirito.

22 —Verde liméo = limpeza e desobstru¢cao dos corddes.

23 —Rosa= cor da Fraternidade e do Amor Incondicional desive Jesus.

24 —Laranja = simbolo da energia, aura, saude, vitalidadengreldor de gorduras
do sangue.

25 = Prata = desintegra aparelhos e “trabalhos”, corrige ndale dos niveis de
consciéncia.

26 —Dourado = cor da divindade, fortalece as ligagbes comist@r

27 —indigo = anestesiante; provoca intensa sonoléncia ndtespi

2.3. Reforma intima®?

Riqueza de atitudes boas.

Estudo sobre si e o proprio carater.

Ferramentas de luz e amor em cada gesto.
Oracéo e vigilancia constantes.

Resisténcia &s tentacoes.

Mentalizacao do belo e do que é bom e positivo.
Amor a si mesmo.

Intimidade em resguardo das sombras.
Necessaria compreensao do que significa o préximo.
Trabalho de renovacao de valores.

I nteriorizagao do bem em substituicdo ao mal.
Movimento seguro na direcéo da luz.

Amor, agora, ao proximo.

Autor: Ademéario da Silva.

*1 Apometria para Iniciantes (Patricia Barz e Geralthbmela Borbagatto).

*2 Fundamentos da Reforma Intima — Abel Glaser; AeBda Alma — Francisco do Espirito Santo Neto;
Manual Pratico do Espirita — Ney Prieto Peres; @d._dos Espiritos — Allan Kardec; Evangelho Segumdo
Espiritismo; Ademario da Silva.
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O que é a Reforma intima?

A Reforma intima é um processo continuo de autoecinfento da nossa intimidade
espiritual, libertando-nos de nossas imperfeicoperenitindo-nos atingir o dominio de nés
mesmos, em todos os sentidos da nossa existéna@atréhsformacdo do homem velho,
carregado de tendéncias e erros seculares, no homea) atuante na implantacdo dos
ensinamentos do Divino Mestre, dentro e fora de si.

Ney Prieto Peres Extraido do manual Préatico dorEspi

Por que a Reforma intima?

Renovar as esperancas interiores tendo por metdatetimento da fé, a solidificacao
do amor, a incessante busca do perdao, o cultisseatimentos positivos e a finalizacdo no
aperfeicoamento do ser. Devemos substituir nosststas como, o orgulho, a inveja, o
cime, a agressividade, o egoismo, a maledicénaiantolerancia por virtudes, tais como a
humildade, a resignacéo, a sensatez, a generosalatibilidade, a tolerancia e o perdao.

Como fazer a Reforma intima?

O conhecer a si mesmo € o primeiro passo paraanaf realizando atos isolados, no
dia-a-dia levando-nos a melhorar as nossas atjtadtesando para melhor a nossa conduta
aproximando-a tanto quanto possivel do ideal aista

Em “O Livro dos Espiritos” no capitulo Conhecimend® si mesmo, a pergunta 919,
Allan Kardec questiona aos Espiritos:

- Qual o meio préatico mais eficaz que tem o homensa& melhorar nesta vida e de
resistir a atracdo do mal?

“Um sabio da antiguidade vo-lo disse: Conhecettereesmo.”

Allan Kardec, profundo conhecedor das deficiénbiamanas, investiga mais a fundo
no desdobramento da questao acima.

919 a) - Conhecemos toda a sabedoria desta maxianém a dificuldade esta
precisamente em cada um conhecer-se a si mesmioo Qo de consegui-lo?

“Fazei o que eu fazia, quando vivi na Terra: ao fim dia, interrogava a minha
consciéncia, passava revista ao que fizera e pengua mim mesmo se néo faltara a algum
dever, se ninguém tivera motivo para de mim sexaqunei (Santo Agostinho). (O Livro dos
Espiritos - Allan Kardec)

Lembre-se que temos a tendéncia natural de semgticpr nossos defeitos com
racionalismo. S&o artimanhas e tramas inconscientagas delas sugeridas por espiritos
inferiores que desejam ver nossa queda. Portamtbeca a fundo esses defeitos em todas as
suas particularidades, e como eles o afetam, facalo as ocasifes em que estamos mais
vulneraveis a sua manifestacdo. Procure entdoastanfdestes momentos propicios em que
eles se manifestam, para ndo ser mais envolvidequ® tentaculos, nem cair nas suas teias.

Outro ponto importante € que precisamos contar asrguedas. Até que cresgcamos
espiritualmente somos como criancas aprendendodar.a8do as quedas que fortalecem
nossa vontade, e nos ensinam a ter persisténcsasdidos aquilo que conseguimos realizar e
nao aquilo que prometemos. Através das quedas dr@s mais sobre nds mesmos e
podemos aperfeicoar o modo de evita-las. Mas smosiporque nos falta vontade de acertar
estaremos no caminho descendente e, de queda elia qus enfraqueceremos. Percebem a
sutileza? A crianca aprende a andar porque estgrndenda a fazé-lo. Nado desanime,
levante-se logo e siga em frente tranquilamente, se martirizar, com conhecimento de
causa, na firme determinacéo de ndo mais errar.

Recomendamos que em cada minuto de sua vida, daiegiar qualquer acéo, vocé
faca este exercicio de se perguntar sempre:

Isso que estou fazendo agora seria bem aceito@ntrens espiritos?
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Qual o beneficio da Reforma intima?

Estar em paz no enfrentamento da vida cotidiana reneficios imediatos ao
encarnado: menos doengcas materiais e espirituaiséneia prolongada de obsessodes
indesejaveis; conduta e atitude cristds formaligada@aiores e palpaveis possibilidades de
sucesso material, acompanhada do precioso augfiiativo consolidado; enfim, alcance em
maior grau da felicidade relativa capaz de semdgiaga no mundo corpoéreo.

Egoismo

O que é?

“Amor exclusivo a si proprio.”

Emmanuel nos diz:

(...) “O egoismo, esta chaga da humanidade, desapdescer da Terra, porque
impede o seu progresso moral. E ao Espiritismoagee a tarefa de fazé-la elevar-se na
hierarquia dos mundos. O egoismo €, portanto ogva o qual todos os verdadeiros crentes
devem dirigir suas armas, suas forcas e sua cordgjgmcoragem, porque esta é a qualidade
mais necessaria para vencer-se a si mesmo do gae/gracer aos outros. Que cada qual,
portanto, dedique toda a sua atencdo em combatéalcsi préprio, pois esse monstro
devorador de todas as inteligéncias, esse filh@rdalho, € a fonte de todas as misérias
terrenas. Ele € a negacédo da caridade, e, pomesmo, 0 maior obstaculo a felicidade do
homem.” (1)

(1) Evangelho Segundo o Espiritismo Capitulo Xinitél

Como combater?

Devemos combater o egoismo com a caridade, queraadoo bem do préximo do
que o0 nosso proprio bem, atacando os filhos deleseja, a impaciéncia, o desejo de
privilégios, o melindre, a intolerancia, a dificalte de aceitar as outras pessoas como sao.
Devemos entrar na fila como todos, sem disputatartrantos especiais, ndo nos
considerarmos melhores, nem mais sabios do queuinsso “Saber que ndo sabemos”,
conforme falou o sabio da antiguidade. Se nds sabemm pouquinho, isto é quase nada face
ao muito que ainda precisamos saber. Os instrugs@stuais ensinam que, para combater o
egoismo, devemos cultivar as virtudes opostas, aelseja, 0 amor ao proximo, o desapego,
a humildade e a tolerancia. Aprendendo a amaregstes combatendo o egoismo. Necessaria
perseveranga, continuidade do esforgo, paulatineeneomo uma escada que se sobe degrau
a degrau. Facamos como ensina Santo Agostinhontlawentos diarios, para verificar se
estamos melhorando. Lembra André Luiz: “O deveesloirita é tornar-se progressivamente
melhor. Util, assim, verificar, de quando em quanoim rigoroso exame pessoal, a nossa
verdadeira situacdo intima. Espirita que ndo pdegiurante trés anos sucessivos permanece
estacionario” (Opinido Espirita, cap. 1)

"O homem poderia sempre vencer as suas mas teadépelos seus proprios
esforcos? - Sim, e as vezes com pouco esforcopdhgufalta € a vontade. Ah, como sdo
poucos o0s que se esforcam!" (Evangelho Segundpidtissno questéo 909).

Inveja

O que é?

Tristeza pelo bem alheio ou alegria pelo mal dooutesgosto, 6dio ou cobica aos
bens alheios. E um sentimento de inferioridadeofda comparacdo que fazemos entre nés e
0 outro em algum aspecto especifico: ou nas posagsiais, na casa, no carro, ha roupa, no
dinheiro ou nas suas qualidades psicolOgicas, mdiigicas, sociais ou espirituais. Ao nos
sentirmos menores do que 0S outros, nos aumentaroesyangloriamos, nos enaltecemos
para evitar o mal-estar do desequilibrio. Falamasssivamente bem das nossas proprias
coisas e, ao mesmo tempo, procuramos diminuir o @itavés de critica. Quando criticamos
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alguém, quando diminuimos, ofendemos, quando teraosssidade de falar mal de alguém,

provavelmente estamos nos sentindo inferiores.afeiaveja é a incapacidade de ver a luz

das outras pessoas, a alegria, o brilho, a lundadsi de alguém, seja em que aspecto for,
porque na verdade, ndo se percebe ter essa mesma lu

Olho Gordo

Desde crianca ouvimos falar que ndo devemos caigarde bom que esta para nos
acontecer antes que esteja tudo muito certo, o daniolho gordo”. Essa crenca antiga
permanece até hoje e nasce de uma longa obsemagétar. O 'olho gordo' € outro nome
para a inveja. Popularmente, 'o olho gordo’ € um que atrapalha, faz mal, danifica.

O principal prejudicado na inveja ndo sdo os outroas ndés mesmos, pois €
destrutiva, ndo produz mudancas, diminui a autoastdestroi o0 crescimento pessoal,
fazendo com que o invejoso se contamine de 6dimvEjoso se utiliza muito da projecéo,
tornando mas as pessoas que sao boas, onde agadeslido individuo invejado ficam
perdidas porque ndo sdo percebidas, colocando w&leentimentos ruins naquele que é
objeto de sua inveja.

Ou seja, por negar os proprios sentimentos negatiue ha dentro de si, passa a
projetar no outro. "O outro € mau, eu nunca". Aspasiominada pela inveja tenta diminuir o
outro a todo custo, numa mistura de raiva e tiasper tudo que ele tem e conquista. Quando
a inveja é inconsciente € muito mais facil de sejepada e também negada.

Aprendemos ainda, desde muito cedo, a comparag OMOS constantemente
comparados com o0 irmao que € mais bonzinho, cominsopque tira boas notas... Isso
acontece na escola, na familia, na sociedade ecemmas humilhacdes e as criticas, fazendo-
nos sentir cada vez mais incapaz de ser e obtareooqoutro tem. Isso acaba gerando
sentimentos de impoténcia, inferioridade e insat&b consigo mesmo.

Ha uma tendéncia a supervalorizar o outro com tugoele tem e desvalorizar o que
temos. A inveja geralmente surge do sentimentoetirsse incapaz, percebendo o outro
como tendo todos os atributos que acredita nad\teompeticédo, tdo incentivada no campo
profissional, também pode ser geradora da inveja.

Como combater?

Olhar para n6s mesmos sem desejar estar no lugautcy ao invés de olhar para o
outro e tomar o modelo de vida do outro. Tomar tooocomo exemplo positivo e ndo desejar
estar no lugar dele. Devemos valorizar todo nossuirtho até aqui. Quanto vocé nao
superou, ndo conquistou? E possivel admirar o @t mais querer viver a vida do outro.
E preciso ter consciéncia do que é ser feliz pac@ivDevemos ter sempre em mente que
somos todos seres capazes de nos transformamoBonqge gostariamos de ser e ter,
transformando cada sonho em realidade, ocupando tespo em buscarmos cada um deles
e ndao mais perdermos parte de nossa vida focadagien@ outro tem ou é, ou tentando
destruir quem conseguiu 0 que nao conseguimosfe@edcial acima de tudo € acreditar em
si mesmo, gostar de quem somos e buscar os pr&pnbes!

Ciume

O que é?

Inquietacdo mental causada por suspeita ou reeeitvalidade no amor ou em outra
aspiracao.

Ciime é o medo de ndo possuir alguém, de ndo ser de alguém. Na relacéo
ciumenta colocamos nds e o outro como objeto, ceenobjeto e pessoa fossem a mesma
coisa. No ciime temos medo de algum dia sermogadps, dispensaveis a outra pessoa.
Esta emocéo é sofrimento de apego, torna a relemdfosa, sofrida. Isto jA vem de nossa
cultura quando dizem que o cime € a maior provanda. O que é justamente o0 oposto do
amor. Na relacdo amorosa existe identidade: “euisdependente de vocé”. Perde-se a
identidade quando se diz: “eu sem vocé nao vallda,nara mim vocé é tudo”. O amor é
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solto, livre, vem do verdadeiro querer. Sem prigdsentimentos, bem o contrario do ciime,
gue amarra, prende, condiciona. A pessoa ja nda @esma, mas ela € o que o outro quer
que ela seja. Para que também ela seja 0 que @ quer. E um pacto de destruicdo mutua.
Quando um usa o outro na garantia de nao ficansozde ndo ser abandonado, passamos a
vida inteira com medo de sermos hoje totalmenteedisaveis.

O que gera o ciime é o desejar... O que alimertairoe é o frustrar-se. Vamos
dividir o ciime em cinco comportamentos destrutivos

Primeiro: Ciumento queixoso - é aquele que impltando ou em siléncio, o amor
que pensa nao receber. Usa de agressividade cadapitle covardia, pois se esmera em
ofender dissimuladamente. Sente-se ofendido erdste é capaz de interpretar um papel,
com cena e tudo, para demonstrar sua insatisfacao.

Segundo: Ciumento trombudo - introvertido e dededof por natureza, demonstra
grande imaturidade afetiva, ficando "de tromba"ngieeo companheiro néo corresponde. Usa
o siléncio e a frieza para revidar a ndo correspocid. Faz greves interminaveis. Sua atitude
de fuga o torna um ciumento crénico, pois nao sérgpta com o motivo que o faz ressentir-
se.

Terceiro: Ciumento recriminante - com o dedo ernefigste ciumento, meio maniaco,
meio parandico, explica minuciosamente 0s motives sdas desconfiangcas. Se sente
prejudicado por ndo ser amado como gostaria. Aeus& vexame em publico. Usa frases
insultantes, agressivas e sao chamados de imp&sallo amor. Nao admite que o seu par
seja daquele jeito, que o ame daquela maneira, denser como ele quer. Policia o
comportamento e as atitudes do companheiro, e"esitado” vive eternamente num salto
alto. Intimida e usa o ciime como uma arma pai#ias sua agressividade.

Quarto: Ciumento autopunitivo - € o ciumento queesge infeliz por amar. Inflige-se
a propria tortura da desconfianca e se pune afists® de quem gosta. Dispde-se a
desaparecer se for preciso. Deixa de comer e ¢esuiidio de maneira QUE NAO MORRA.
Cria todas as facilidades para que o outro o tp@e dizer que "a culpa é sua", criando uma
armadilha.

Quinto: Ciumento vingativo - este é da época deskwi"- Olho por olho, dente por
dente". Pensa: "Me traiu... me aguarde”. Se sdyaedmnado, restitui o sofrimento do qual se
julga vitima, compete com o par e imagina reprasdara punir a quem julga amar. A frase
para este ciumento: "Aqui jaz o cadaver do amor".

Como combater?

O ciime € um sinal de alerta mostrando que algovaébem, que algo precisa ser
reparado, repensado. Sua erradicacdo de nossossvs@mente sera realizada com a analise
intima constante, com o vigiar dos pensamentosatiss lembrando sempre que "ninguém é
de ninguém", que ndo possuimos as pessoas, evgueaaleiro amor LIBERTA e CONFIA.

O ciime "inseguranca” precisa ser substituido GEAIFIANCA "certeza", que é sim
uma real prova de amor.

Agressividade

O que é?

Acometer, assaltar, atacar, injuriar, insultar. éhds, de maneira geral, identificar as
nossas manifestagcoes de agressividade nos difereantgos, que compreendem as emocoes,
0S pensamentos, as palavras e 0s atos.

- No Campo das Emocbes

Os impulsos de agressao brotam no nosso campoambcomo reflexos do ddio, do
rancor, dos desejos de vinganca, da colera. A sigidgde pode ser um estado permanente
no individuo, para com tudo e para com todos, camosintoma da coOlera, situacdo que
retraia 0 endurecimento do sentimento de criatm@s estados intimos mais penosos e
dificeis. Sdo as pessoas fechadas no entendiniefiteé®jveis no coracao.
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A agressividade pode, no entanto, apresentar-seenmtaneamente em algumas
ocasibes, principalmente quando reagimos as oferexbidas. Mesmo ai, € também
consequéncia da nossa condicdo ainda primitivaededes animais, em que 0s instintos
ancestrais de defesa emergem das camadas profandasa vivas no subconsciente.

- No Campo dos Pensamentos

Quando cedemos as emocdes e nelas nos envolvecanso$ impregnados daqueles
sentimentos de animosidade que levam ao campo Imest@orrespondentes impulsos
geradores de pensamentos agressivos. Sdo os didlogmos que tém lugar no nosso
consciente, quando nos deparamos brigando dentrésdmesmos com alguém, nos armando
assim das disposicdes de transmitir ao outro o negergue armazenamos mentalmente.
Emitimos ondas vibratorias densas na direcdo denques provocou. Ficamos, as vezes,
horas arquitetando e elaborando, detalhe por dgtildas as palavras que iremos dirigir ao
nosso algoz, que ja se tornou nossa vitima, antsmnm do entrevero. A agressao por
pensamento talvez seja a maneira mais comum emquessamos a nossa coélera. Embora
essa forma ainda ndo tenha se concretizado nurhdacdea fisica, direta, de agresséo, ja
provocou seus efeitos maléficos pelas vibrag6etidariao nosso contraditor.

Como combater?

- No Campo das Emocbes

Em ambos os casos, permanente ou momentaneasaiagade surge como impulso
emocional, de maior ou menor intensidade, depemddactondi¢éo da criatura, do seu grau
de consciéncia e do esfor¢co que realiza no congdbptedominancia do mal. O Aprendiz do
Evangelho, que busca localizar essas ocorrénciage dirigir suas atencdes para as
manifestacbes do campo emocional.

E esse 0 seu terreno de trabalho, é nele que eotestiente vai exercendo seu
dominio, refreando, inicialmente, seus impulsosa gantrolar-se e, em seguida, trabalhando
mentalmente, de modo a dosar com o conheciment@srdisposicdes, novos sentimentos,
como alguém que substitui uma emocéao forte dendédéoor uma vibragdo suave de carinho.

- No Campo dos Pensamentos

Do dominio obtido na nossa esfera emocional, onndsgmos ter conseguido atenuar
e controlar as erupc¢des do vulcdo que regurgitavangulsos de violéncia, vamos agora
sanear a nossa atmosfera mental, afastando dossnesssamentos as ideias de revide, os
planos de vinganca, os propositos de reivindicaitds por ofensas injustas, etc. Para isso,
alimentamos 0s nossos pensamentos com ideiased@rtol, de perdao, de rendncia. Vamos
nos desarmando dos projéteis mentais que estamgantdo ao proximo, envolvidos nas
nossas tramas. Vamos suavizando nossas emissoessynai® conseguirmos vibrar amor em
nosso intimo, sem restricdbes ou condicionamentos,dgecdo do nosso opositor. N&o
importa qual vira a ser a reagdo ou aceitacdo @sonoontestador; importa, sim, a nossa
atitude de tolerancia e perddao para com ele, impadlizar a nossa parte, dar o nosso
testemunho evangélico.

Maledicéncia

O que?

Ato ou efeito de dizer mal. O falar mal dos outr@sum dos maiores males do nosso
século.

Como combater?

(Livro dos Espiritos, pergunta 903)

E errado estudar os defeitos dos outros?

— Se é para divulgacao e critica ha grande errgupcé faltar com a caridade. Porém,
se a analise resultar em seu proveito pessoahdeias para si mesmo, isso pode algumas
vezes ser Util. Mas é preciso nao esquecer gudusgéncia com os defeitos dos outros € uma
das virtudes contidas na caridade. Antes de censsirautros pelas imperfei¢cdes, veja se nao
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se pode dizer o mesmo de vOs. Empenhai-vos ens tguaidades opostas aos defeitos que
criticais nos outros, esse é 0 meio de vos torsasd@eriores; se 0S censurais por serem
mesquinhos, sede generosos; por serem orgulhass, hmmildes e modestos; por serem

duros, sede ddceis; por agirem com baixeza, seaelgg em todas as acdes. Em uma palavra,
fazei de maneira que ndo se possa aplicar a vés ealfavras de Jesus: “Vé um cisco no olho

de seu vizinho e ndo vé uma trave no seu”.

Orgulho

O que é?

Amor proprio exagerado, contrariar-se por qualquasa, reagir explosivamente a
qualguer observacdo ou critica de seu comportamergaosprezar as idéias do préximo,
preocupar-se com a aparéncia exterior, dar densasmportancia a posicdo social e ao
prestigio pessoal.

Como combater?

Sem a preexisténcia da alma, o homem é levado raqae Deus o beneficiou
excepcionalmente, quando cré em Deus; quando rarammde gracas ao acaso € ao seu
préprio mérito. A preexisténcia, iniciando-o naav@hterior da alma, lhe ensina a distinguir a
vida espiritual infinita, da vida corporea, temp@asabe, portanto, que as almas saem iguais
das méaos do Criador; ttm um mesmo ponto de partisha mesmo objetivo, que todas devem
alcancar, em mais ou menos tempo segundo os deusss

CONCLUSAO E VANTAGENS DA REFORMA iNTIMA

Finalizando para Comecar:

Todos os encarnados possuem condi¢ces de emprendésrma intima que € a
chave-mestra para a mudanca interior, aprimorarekpito e glorificando a jornada terrena,
em busca da regeneracéo.

As vantagens da reforma intima sdo imensas, pahognte na vida espiritual, que € a
vida definitiva, o ser tera condicdes de atingimcoo galgar dos degraus, a felicidade perene,
a perfeicdo, meta maior de todos que caminhamilha tteixada por Jesus. Na vida material
nao é diferente. Quem consegue modificar a maegua/ocada de encarar a jornada fisica
adquire maior capacidade de absorver infortinioscamn isso, resigna-se com maior
facilidade. Essa caracteristica, que poucos posdoema a vida mais tranquila e feliz.

A observacdo diaria e singela dos atos da vida harpade evidenciar o que se esta
falando. Ha encarnados que sdo submetidos a pdovassimas, de todos os tipos, desde que
nascem até o instante do desencarne e, apesar disam a Deus, conformam-se, dao
mostras de fé inabalavel, vontade de lutar, realespontanea e solidariedade. De onde vem
tal forca? Do amago, certamente. Sdo Espiritoss maluidos que a média, cuja reforma
intima encontra-se em avancado estagio. Sao massfeapesar de, na aparéncia, serem
sofredores. O critério € interior e ndo exteriar, ;8BS0 se enganam aqueles que imaginam que
a felicidade esté ligada ao sucesso material.



3. ORIENTACAO PRATICA PARA O MEDIUM-PASSISTA
3.1. Preparacéo para o trabalho

3.1.1. Conduta do trabalhador

Ambientes cuja egrégora, ou elemental coletivomégeral altamente destrutiva e
pestilencial:

- boates;

- bares;

- ambientes com musica estridente e inquietante;

- prostibulos;

- saunas com concentracdo de energia erotica;

- reunides politicas, sociais ou mesmo religiosasquais se manifestam o desrespeito
e a indisciplina, utilizam-se palavrées e ha tra@ergéticas de sensualidade, permissividade
e libertinagem.

Ambientes cuja egrégora, ou elemental coletivdegagla e salutar:

- reunides onde se expressam respeito ao ser humano

- reunibes sociais, religiosas, familiares cujoteddo prima pela alegria, otimismo,
descontracao, jovialidade e respeito;

- ambientes religiosos em que se busca o cultivesgaitualidade em sua expressao
mais fiel e genuin®

Além dos acima citados, 0 médium nédo deve:

- utilizar camiseta da Sociedade Espirita Ramatia fla Casa Espirita. Ou seja,
somente pode ser utilizada a camiseta em questaotdwos trabalhos mediunicos.

3.1.2. Harmonizagé&o do grupo

Art. 2°. O bom entendimento entre todos é condigdispensavel, se o grupo deseja
tarefas mais nobres. Nao deve haver desconfiargsgsyas, restricdes matuas.

Art. 3°. Todos os Trabalhos Espirituais devem sieiados, e encerrados com uma
Prece.

Art. 5°. Ao ingressar nos recintos de trabalho,edews participantes abster-se de
conversas frivolas. O siléncio é uma prece.

Art. 6°. E de responsabilidade dos trabalhadordsdas permanentemente a
Doutrina Espirita em seus multiplos aspectos, toowrhecimento, e acatar o
Presente Regimento. S6 assim logrard, o trabalhs€leraprimoramento Espiritual
Art. 20. Antes da atividade medilnica, participaivaanente da explanacéo
doutrinaria, a fim de beneficiar-se com os ensimgo®enela contidos.

Art. 27. O relacionamento entre os médiuns devaréigr-se dentro da mais pura
moral Evangélico-Crista.

Art. 28. A atitude mental dos integrantes dever @derconfianca, colaboracéo,
disciplina e harmonia.

Art. 29. Cada componente deve integrar-se nos iebgetgerais do trabalho,
evitando fixar o pensamento em situagdes de irgengsrticular.

Art. 39. Todo o trabalhador da casa deve estatecdm suas responsabilidades, para
com a Doutrina, a casa e ao grupo a que pertencndo ocorrer as seguintes
situacoes:

| — Em caso de préatica de falta leve, podera seertido sigilosamente pelo
Coordenador do trabalho.

Il — Na hip6tese de falta grave, pela natureza epeticdo, podera ser suspenso
provisoriamente do trabalho pelo Coordenador, ddweimediatamente o ato ser
apreciado pela Diretoria, em conjunto com o depa@etdo espiritual.

*3 Pinheiro, Robson; Gleber, Joseplém da Matéria, 2003, p.59-60.
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IIl — Por deciséo da Diretoria, em conjunto comepBrtamento Espiritual, podera o
trabalhador ser afastado, de forma definitiva owmpieraria, nas hipoteses
mencionadas no presente artigo (Regimento Intesr®otiedade Espirita Ramatis).

3.1.3. Higiene Pessoal

Duas razbes basicas impdem cuidados quanto a éigogporal: a) os desequilibrios a
que submetemos o corpo fisico sdo refletidos nasgieto, contribuindo para uma ma
qualidade dos fluidos a serem transferidos; b)doses préprios da falta de higiene (inclusive
halitose) desarticulam a capacidade de concentragidal necessaria ao receptor do passe.
Da mesma forma, o uso de perfumes em doses exagarad é recomendado.

3.1.4. Vestuario

Boa parcela dos encarnados ainda enfrenta probleslasionados a area da
sexualidade, pelo que o uso de determinadas rofyrasona como catalisador de
pensamentos abusivos que destoam completamenézettédade requerida para a camara de
passe, 0 que conduz a recomendacdo para observarpagela quanto ao vestuario a ser
utilizado no dia-a-dia.

Art. 18. Ao médium compete:

[...]

IX — E aconselhavel, durante os trabalhos medi&nievitar o uso de adornos
pessoais exagerados. A roupa deve ser comodagtdiserpreferencialmente de
cores claras, ndo sendo permitido 0 uso de sHmtspudas, mini-saias e decotes
acentuados (Regimento Interno da Sociedade EsRaitzatis).

3.1.5. Alimentacao

Art. 37. Nos dias de trabalho medilnico recomerasabstencdo de carne
vermelha, excessos alimentares [...] (Regimenterriot da Sociedade Espirita
Ramatis).

Alimentacdo sem o0 uso de condimentacdo que exalee®dortes e/ou dificulte a
digestéo.

Pela questdo 723 de “O Livro dos Espiritos”, deskizyue “permitido € ao homem
alimentar-se de tudo o que lhe ndo prejudique aeSalNeste capitulo, cada um deve
observar-se detidamente, sabendo ja que todo exéetdo mais prejudicial ainda que a
relativa escassez alimentar.

E atil abstermo-nos dos alimentos mais condimestadmais pesados, porque afetam
os fluidos a serem doados. Além disso, quanto meatividade do sistema digestivo, melhor
sera a possibilidade de contato com a EspirituddiddNa questdo 724 de “O Livro dos
Espiritos”, aprendemos que a abstinéncia de ceaen& meritdria se a praticarmos em
beneficio dos outros.

720. Sao meritdrias aos olhos de Deus as privacdesitérlas, com o objetivo de
uma expiacao igualmente voluntaria? “Fazei o besmvassos semelhantes e mais
mérito tereis.” a) — Havera privacfes voluntariag gejam meritérias? “Ha: a
privacdo dos gozos inlteis, porque desprende darimai homem e |he eleva a
alma. Meritério é resistir a tentacdo que arrast@xcesso ou ao gozo das coisas
indteis; € o homem tirar do que Ihe é necesséaria par aos que carecem do
bastante. Se a privagdo ndo passar de simulacdoysa irrisdo.”

722 Sera racional a abstencdo de certos alimentescrita a diversos povos?
“Permitido é ao homem alimentar-se de tudo o qeenfio prejudique a salde.
Alguns legisladores, porém, com um fim Util, entenaan de interdizer o uso de
certos alimentos e, para maior autoridade imprimiaes suas leis, apresentaram-nas
como emanadas de Deus.”
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723 A alimentacédo animal é, com relagdo ao homemir&oa a lei da Natureza?

“Dada a vossa constituigdo fisica, a carne alimantarne, do contrario o homem
perece. A lei de conservacao lhe prescreve, comalewer, que mantenha suas
forcas e sua saude, para cumprir a lei do traballe.pois, tem que se alimentar
conforme o reclame a sua organizacao.”

724. Sera meritério abster-se 0 homem da alimentagéoad ou de outra qualquer,

por expiacdo? “Sim, se praticar essa privacdo eraffeo dos outros. Aos olhos de
Deus, porém, s6 ha mortificacdo, havendo privagi@ = Util. Por isso é que

qualificamos de hipdcritas os que apenas aparenterse privam de alguma coisa.”
(720)

3.1.6. Uso de medicamentos

Sendo os medicamentos considerados “simples’ctas 0s contra a dor de cabeca,
a colica, a azia, o resfriado e os afins, a parseldizada do mesmo que venha a ser
transferida para o paciente € desprezivel. O pmabke a classificacdo de “remédio simples”.
Na davida, o recomendavel é deixar de dar passe pe&iliodo em que estiver sendo
medicado. No rol dos medicamentos consideradosditiyves da participacdo do passista na
tarefa, estdo todos os que afetam o Sistema NeGesival.

O trabalhador que estiver utilizando medicacédorotada deve comunicar o fato ao
Coordenador do Trabalho. Caso contrario, o prépaioalhador sera o mais prejudicado.

3.1.7. Doencas

O organismo doente apresenta maior dispéndio dgian@ara a sua manutencao e/ou
maior dificuldade em absor¢cdo da mesma. Via deayegim as excecgdes antes mencionadas,
tal como ocorre com algumas doencas congénitagreapentes, o ideal € o passista se
afastar da tarefa até o restabelecimento adeqUdai.seguintes casos, a interrupcdo da
atividade de passe é aconselhavel:

a) gripes fortes, bronquites, estados febris e gmeimfecciosas em geral,

b) periodo de gestacao;

c) diabete descompensada;

d) periodo menstrual com dores ou sangramento ex@Gge

e) desequilibrio emocional;

f) esgotamento nervoso;

g) esgotamento ou cansaco fisico acentuado;

h) deficiéncias graves do aparelho circulatério;

i) dor de cabeca ou cdlica intensa;

) mal-estar fisico de qualquer origem;

[) uso de medicacdao téxica.

3.1.8. Tabagismo e outros vicios

Os residuos do fumo no organismo desarmonizam @aa#lbratorio e lesionam o
perispirito do passista e, por consequéncia, rafsrcno corpo material. A responsabilidade
do passista € conseguir total abstinéncia.

O usuério de quaisquer toxicos ndo devera partidigstarefas de doacao de fluidos.

Art. 40. Nao é permitido participar dos trabalh@pigtuais da casa: Fumantes,
Alcodlatras, Drogados, e pessoas de conduta mwairipativel com os principios
espiritas (Regimento Interno da Sociedade Esiatmaatis).

3.1.9. Atmosfera Fluidica
A qualidade da atmosfera fluidica que envolve ®igtes € sempre elemento dos mais
determinantes quanto aos resultados que se obtamésdo passe. O passista deve, por isso,
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buscar permanentemente a melhoria de sua psicosfieaaés de todos os meios ao seu
alcance. O estudo, o trabalho, o exercicio da adeida vigilancia e a prece sdo algumas das
ferramentas ao seu dispor para alcancar essevabjeti

Art. 18. Ao médium compete:

| — Estudar, Ler, Viver com simplicidade, Orar egir seus sentimentos, estar
consciente de que todos somos filhos do mesmamemijinferiores uns dos outros.

Il — Autocriticar-se identificando os préprios esr@ corrigindo-os.

Il — Perdoar-se, quando errar.

VI — Reconhecer responsabilidades, aprendendouacim.

V — Abster-se de melindres. Um pouco de humildamefara muito bem.

VI — Dominio completo sobre si mesmo para sabenaidpde das expressdes dos
desencarnados.

VIl — Defesa permanente contra elogios. Saber agead

VIl — Discernimento da qualidade dos espiritos.

Art. 23. Iniciados os trabalhos, entregar-se codiaa Jesus Cristo, oferecendo-lhe
sua organizagao medilnica para que, de acordo csum &ontade, se realizem os
trabalhos necessarios. A fé esclarecida e o deentmnao semelhante serdo fatores
de suma importancia na efetivacao da tarefa.

Art. 32. Nenhum médium deve ser elogiado ou samtirenvaidecido pelos
resultados obtidos através do trabalho medilunio ps resultados estdo a mercé
da Justica Divina.

Art. 37. Nos dias de trabalho medilnico recomered@-g evitar comprometer-se
através de irritacdes ou descontentamento (Reginietérno da Sociedade Espirita
Ramatis).

3.1.10. Sexo

Quando o homem se relaciona sexualmente, em samdoatde um relacionamento
sadio e equilibrado, existe uma troca de energigstgndem a equilibrar o casal em suas
emocodes e sentimentos. Mas igualmente ficam imgsasa atmosfera psiquica de cada um,
embora meus irmaos nado percebam, muitas imagensimearlativas ao ato praticado
anteriormente. E como se os fluidos ou a aura dal d@asse impregnada das imagens que
criaram durante a realiza¢ao do ato.

Normalmente, ndo conhecemos quem, entre meus iftebs condicdes de desfazer
esses clichés mentais com sua propria vontade,sgoisnuito fortes tais imagens, devido a
intensidade das energias movimentadas duranteacioedmento intimo, que impregnam a
atmosfera psiquica do individuo [...]. Em algunsosa ja tivemos dificuldades de manipular
recursos para desfazer ou diluir as imagens imgsesm torno de muitos companheiros,
relativas as energias que trocaram durante o ajoagal.

Facilita muito para os manipuladores desencarnagi@do ha compreensdo e
cooperacao por parte de meus irmaos. As nossdastgpederdo transcorrer com mais
facilidade se houver cooperacdo, mas, em caso amtrndo significa que nao a
realizaremos, apenas que teremos que promoverearsanto da atmosfera mental daqueles
que participam dessas reunifes, 0 que podera espaesum desvio das energias que
poderiam ser aproveitadas no tratamento de compasimecessitados.

As energias sexuais sd0 muito intensas, e na Téiwaexiste ainda quem possa
trabalhar essas energias com o equilibrio desejeniosiderando a forca que plasma o
pensamento e a facilidade dos fluidos de se impregm deles, poderdo meus irmaos
imaginar como ficam impregnados esses fluidos centrea¢des mentais, principalmente
guando tais imagens sdo acompanhadas de emoci@ss émmo aquelas que sdo vivenciadas
durante o ato sexud.

No dia da tarefa, manter a “casa mental” adequant@nienpa e organizada.

** Pinheiro, Robson; Gleber, Joseptedicina da Alma, 2007, p.173-174.
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3.1.11. Pontualidade e Assiduidade

Quando a pessoa abarca mais compromissos do que gard conta, deve se
conscientizar de fazer o que lhe é mais importgdem fazer bem. A tarefa do passe exige
presenca assidua e dedicacdo. Normalmérmgeeferivel ndo contar com um passista do
que raramente contar com ele

Art. 4°. A Pontualidade e a Assiduidade devem dssewvadas em todas as
atividades.

Art. 21. O médium responsavel devera estar proetm eecolhimento no minimo 15
(quinze) minutos antes do horario estabelecido parabalho.

Art. 22. Vencer imprevistos que lhe possam impealicomparecimento aos
trabalhos, tais como visitas inesperadas, fendmeliogticos e outros motivos,
sustentando lealdade ao préprio dever (Regimertrno da Sociedade Espirita
Ramatis).

A falta de assiduidade prejudica os outros tralolliess, pois os sobrecarrega. Além
disso, ha quebra da corrente energética que é dararetes dos trabalhos.

Caso o trabalhador tenha 3 (trés) faltas consexuem justificativa, estara sujeito a
uma avaliacdo do Coordenador e Direcdo da Socieapiita Ramatis e estard sujeito a
penalidades.

3.1.12. Trabalho e Repouso

O trabalho diario do passista deve ser metodizsolo,pena de prejudicar a reserva
dos bons fluidos. O repouso para dormir precisageaninimo de seis (6) a sete (7) horas por
noite, para que o organismo ndo se ressinta dgamdido reparadas, levando em conta
também que o excedente desse tempo pode ser qadsideipérfluo e prejudicial.

Desde que observados os periodos de descansoepasicbes fluidicas, o médium
que participa de reunides mediunicas pode dar paseentanto, como a tarefa do passe nao
exige qualquer tipo de mediunidade ostensiva, @senm gesto de amor dar preferéncia a
tarefeiros que nao apresentem os requisitos paredaunato.

3.1.13. Orientacdo quanto a idade dos trabalhadores

Durante o passe, ha um acentuado desgaste enerdétjgassista e, embora em um
corpo saudavel e equilibrado a recuperacéao sejdaép desaconselhavel o trabalho do passe
para pessoas muito jovens ou muito idosas. Nassi\m estabelecer limites muito rigidos,
ja que cada organismo tem suas peculiaridades,corae regra geral desaconselha-se a
atividade para menores de dezoito (18) e maioregtdata (70) anos.

Art. 5°. O Sdcio Efetivo devera ter, no minimo,d®s de idade, sem distincdo de
sexo, Nacionalidade, Cor, Raca ou posicdo socjakeaceite os Ensinos Espiritas e
Espiritualistas Universais como 0s cientificos @pleis aos trabalhos Medilnicos
da Sociedade, e ainda as demais normas da Socieztddbelecidas no presente
Estatuto e no Regimento Interno (Estatuto Soci@a@edade Espirita Ramatis).

3.1.14. Obsesséo

A condicdo de passista ndo isenta da possibilidaddesequilibrios e muito menos
das obsessfes. Diante das primeiras evidénciasmde situacdo dessas, é imperiosa a
interrupcao dos trabalhos de passe, ocasido eno gassista passa a condicdo de paciente,
devendo submeter-se entdo ao tratamento reequoilbra desobsessivo. E grande a
responsabilidade do passista, porque, se ndo eavitexercicio do passe, insistindo em
executa-lo, poderé transferir para o atendido,@spele seu desequilibrio.
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3.1.15. Quantidade e Frequéncia

Durante o passe, 0 passista sujeita-se a signficdispéndio de energia, liberando
grande quantidade de fluido vital, facilmente resraga, desde que se trate de um organismo
saudavel. A capacidade de doacéao fluidica tem selmpites que devem ser atendidos, para
ndao comprometer o equilibrio e a salde do organigo@m ela varia bastante de pessoa
para pessoa, sendo que cada um deve aprenderdat® @apaz de ir, evitando com isso de
prejudicar a si préprio e ao trabalho. Nao estapassista praticando um ato de caridade ao
exceder a sua capacidade fisica. Isto pode atésesgar o oposto, na medida em que o
trabalhador esgotado deixara de proporcionar eaergstauradoras de que tanto necessitam
aqueles que batem a porta da Casa Espirita.

Se na entrada do trabalho, o médium tem sonol&igigifica que sua tela buadica esta
comprometida. NAO significa que o médium esta seddsdobrado. O desdobramento
apenas confere letargia ao médium. No caso de &umial o trabalhador deve solicitar
atendimento prévio ao Coordenador do Trabalhoglsaranecessario.

3.1.16. Uso da condicéo de trabalhador em benefigooprio

Art. 38. Nenhum trabalhador da casa deve entenderld se encontra para ser
servido. Ndo deve apadrinhar parentes ou amigegartdo burlar normas de

funcionamento da casa. Todos aqueles que procuEEsaaespirita sdo irmaos com
as mesmas necessidades e com os mesmos direigpnéRto Interno da Sociedade
Espirita Ramatis).

3.2. Cuidados antes do passe
Antes de iniciar o passe, verificar se o atendgté sentado confortavelmente:
- plantas dos pés totalmente em contato com o piso.
- coluna ereta.
- maos espalmadas em direcdo ao céu e sobre bsgoel
- olhos abertos, a fim de que n&o haja incorporacao

3.3. Cuidados durante o passe

S&ao desnecessarios:

- Ruidos;

- Gesticulagéo;

- Estalar de dedos;

- Fungar;

- Tirar os sapatos... “para descarregar energiasaladas”;
- Encostar a cabeca na parede, para recarregar;

- Levantar as maos para captar fluidos;

- Tomar passe depois de haver dado passes;

- Incensos, defumadores;

- Aplicar passe em roupa, fotografia, objetos*;

- Retirar relégio, j6ia, pulseiras;

- “Arrumar” as maos do receptor com as palmas piana**;
- Tocar fisicamente o paciente;

- Fazer prece em voz alta ou murmurada, “sibilatdsie a cabeca do receptor;
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- Usar luzes, cores, cristais, etc., superstigdeslismos, enxertias, praticas estranhas
que ndo encontram respaldo na Doutrina Espftita.

* Admite-se passes em roupas, caso o individuopa&sa vir a Casa Espirita, por
motivo de doenca.

** Pode-se apenas pedir para o atendido colocpakasas das maos para cima.

Art. 24. Controlar as manifestagbes medilnicas wgeieula, reprimindo quanto
possivel, a respiracdo ofegante, gemidos, chiadwgpr¢des, batimentos de méaos
ou pés, ou quaisquer gestos violentos. O médiuasgonsavel pelo equilibrio das
manifestacbes que se processam por seu intermdédBgintento Interno da
Sociedade Espirita Ramatis).

Aplicar choque animico, caso o atendido tenha éatram transe mediunico
voluntario da mediunidade ou involuntario como @sos de obsessdo. Identifica-se tal
estado, quando o atendido ndo responde a estireutesnos provocados pelo médium-
passista. Alternativamente, pode-se desdobrarralidte ao setor de bioenergética, onde ele
sera energizado por meio do corddo de prata.

Entre cada atendido, caso necessario, pode-se rnarfdy@r as maos com agua
Cristica.

Entre cada atendido, pedir uma limpeza aurica eamaggizagao.

3.4. Passe de Corrente

O que vem a ser o Passe de Corrente?

Podemos dizer que o0 passe € a acao ou esforcardenitir, para outro individuo,
energias magnéticas, proprias ou de um Espiritip @le socorrer-lhe a caréncia fisica e/ou
mental, que decorre da falta dessa energia, oy aejeansfusdo de energias através da
imposicdo das méaos (magnetismo humano) e em snimom o mundo espiritual para
absorver a energia espiritual, objetivando a haimagdo do corpo fisico e espiritual do
atendido, iluminando-o e confortando-o nas suasullifades, assim restaurando a Aura
Humana.

A AURA HUMANA

- corpo fisico;

- corpo etérico (perispirito);

- corpo astral (espiritual).

Se somos de naturezetromagnéticae temos nosseampo magnétic@roprio,
podemos nos considerar como uma lampada acesd,(tgm um campo luminoso formado
pelos fotons irradiados ao seu redor.

Estecampo magnéticaque assemelhamos ao da lampada acesa, contéadiag#o
luminosa de nossa individualidade espiritual, desncespirito, que reflete as irradiacdes de
nosso corpo fisico, perispirito e corpo mental,ndssa identidade eterna, formando um
conjunto singular que conhecemos pelo nomaua.

Todos os corpos da Natureza, sendo na esséneigig irradiam, ao seu redor, o
campo desta energia. Esta nocdo corresponde ado astdiante dos corpgsdefinido
experimentalmente por William Crookes (fig.3). Elsn, assim, umaura propria, mas
simples, limitada a sua esséncia também simples.

A foto (fig.1) tomada pelas camaras Kirlian temrappiedade de registrar esse estado
radiante de qualquer corpo, mineral, vegetal omahi

%5 Bighetti, Leda Marque$:undamentos e dinamica do passé€.ed., 2009, 232p.
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Figura 1 Figura 3

No entanto, o ser humano, encarnado, de natureita mais complexa, a qual estédo
incorporadas a inteligéncia e a vontade livre, sgaa uma irradiacdo de sua complexidade,
ou seja, de seu corpo fisico, corpo espiritualp@anental e de seu espirito. Este conjunto que
caracteriza o filho de Deus, o ser da criacdo adisa escola da vida terrena. Sua aura,
assim, lhe é peculiar, e podemos particularizédmo vemos na figura acima, a saber:

Aura do corpo fisicoou campo de irradiagdo do corpo fisico, que se gé reflete
pelas suas cores, 0 seu estado de saude fisica.

Aura do perispiritp ou o campo de irradiacdo do corpo espiritual er@cko reflete o
seu estado de saude fisica e emocional e tambéas, ue&as cores, reflete o estado de saude
do perispirito, sobressaindo-se a aura do corpmfis

Aura espiritua)] espécie de neblina que envolve as duas irradiacéaeima
mencionadas (que poderiamos dizer, como vimosafisi e que reflete o corpo mental do
individuo e seu Espirito com as suas aquisicodstess no decorrer das eras.

A nossaaura, quando equilibrada, saudavel, brilhante, se @¢anstum escudoque
nos defende das irradiacdes inferiores, como, pemplo, pensamentos de inveja, ciime,
vinganca, odio, etc. que estdo contidos no espaeongs circunda, em forma aadas
mentais prontas a alimentarem poderosamente 0 Nosso canmgrgético, se sintonizarmos
com elas.

A nossaaura nos defende também da interferéncia de espirifesares, repelindo a
sua nefasta influéncia a qual, entre outros prefipodem nos provocar doencas no corpo
espiritual e, depois, no corpo fisico, ou se liga® ndés em processos obsessivos de toda
espécie.

Introduzimos aqui referéncia ao nossampo fluidicoque os Espiritos definiram na
Codificacao, e que constitui a parte exterior desaaura, de forma aparente de neblina,
onde, pela cor que nos é prépria, se define a pussgao espiritual.

A aura, € portanto, a nossa plataforma onipresesite toda comunicacdo com as
rotas alheias, antecamara do Espirito, em todasi@ssas atividades de intercambio com a
vida que nos rodeia, através da qual somos vistoexaminados pelas Inteligéncias
Superiores, sentidos e reconhecidos pelos nossus &midos e hostilizados ou amados e
auxiliados pelos irmaos que caminham em posicaerionf a nossa(O Passe Magnético,
Salvador Gentile, pag.24/29).

PREPARACAO DOS MEDIUNS

As sessOes dos passes devem sempre comecar coepamapéo dos mediuns e
guando elas ocorrerem apoés reunides de estudogndoiols, ou evangélicos, o ideal € que
delas participem todos, pois assim sera bem meailscida um desligar-se dos problemas do
cotidiano, desta forma atingindo o estado de haiausiquica adequada.
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Ja na sala do passe, mas ainda sem a presen@ndiel@d, deve-se fazer uma prece,
pedindo a assisténcia espiritual, executando-sggisleum autopasse. Esta fase somente
devera ser encerrada quando cada um se sentidegataente harmonizado.

Na sala, agora com a presenca dos atendidos, auiiss que todos figuem bem
relaxados, com as méaos espalmadas sobre os jop#®apoiados no chédo, € dado inicio aos
trabalhos, com a limpeza dos trés corpos (fisigoio® e astral) e sua energizacdo, ambos por
trés vezes, enquanto isso € feita uma oracéo, esrguir exemplificada:

Pedimos que cada um mentalize suas dores, 0s seudgmas e as suas magoas.
Lembre-se que estas maos estendidas em sua dis@@ canal que liberta e que ampara.
Que este passe seja uma transfusédo de energia quebniza, que ilumina e que conforta.

E este Deus, que é nosso Pai, que € todo amor eld®, que d& forca para aquele
que passa pela provacao, que da a luz para aquele ansmite a verdade, que pde no
coragdo dos entes a compaixdo e a caridade. Permménahor, que estes anjos benditos
tragam até vos o balsamo do alivio, que iluminaomforta.

Que esta luz divina, que brilha sobre nés, farolsdanortais falanges do cristo,
desca sobre cada irm&o, harmonizando o vosso sare @la seja uma luz em seus
caminhos, que ilumine as suas vidas, que cheguevosico em seus lares, fazendo renascer
a esperanca, levando a alegria, a paz, o perdacaenor a cada coracao.

Que este amor, que vem até vos, triunfe em suaasvgbbre tudo e sobre todos, e ao
sairem desta casa possam sentir-se libertos, fekzamparados pela divina providéncia.

Que Deus nosso Pai vos abengoe agora e sempre.

Que assim seja.

LIMPEZA DOS CORPOS

- corpo fisico;

- corpo etérico (perispirito);

- corpo astral (espiritual).

A primeira operacao seré a da limpeza dos corpgsédfeita através de movimentos
suaves, deslocando as maos ao longo do corpo ddidde As médos do médium devem ser
mantidas sempre a uma distancia aproximada delbCcantimetros do corpo do atendido. O
inicio do movimento ocorre na regido acima da calgecatendido com as maos do médium
entreabertas naturalmente. Ao finalizar cada movim@as méaos fecham-se e procede-se a
sua descarga fluidica.

Ao passar as maos ao longo do corpo do atendidoédium deve mentalizar o
recolhimento dos fluidos deletérios que nele semnem. A descarga fluidica das maos do
médium destina-se justamente a livra-lo dessddoffy repetindo esta operagdo por trés
vezes.

A segunda etapa serd a de restauracdo da aurardbdat Como ela € uma antena
receptora através da qual absorvemos os fluid@sierds, em sintonia com 0 nosso estado
vibratério, entendemos que podemos intervir diretate nesse campo magnético. Para isso
aplicaremos o passe, ou melhor, movimentaremosdas,mama em cada metade do corpo, a
alguns centimetros acima deste, mentalizando as@&mide corrente magnética sobre o seu
corpo fluidico, de modo que este se equilibre ansegorrigidas as falhas da aura, que
possibilitam a absor¢cdo de fluidos negativos etenviancdo maléfica de espiritos inferiores.
Como a nossaura € um escudo protetor, € fundamental que ela estéjame e brilhante,
sendo o brilho o sinal de satde. (Livro n.134 “OS®%& ESPIRITA” pag. 82/84-150/151).

No encerramento, apds o ultimo atendimento, deveysetir o autopasse e fazer uma
prece de agradecimento final.
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3.5. Passe Isolado (desdobramente limpeza— corte — isolamento— energizacao)

PASSE ISOLADO

Art. 58. O Coordenador do trabalho, devera fazaertura, solicitando o auxilio e
protecdo da espiritualidade, de acordo com a nideelesde cada atendido.

Art. 59. Por tratar-se de um trabalho onde normateméd maior envolvimento

espiritual necessario, plena harmonia entre osaltradores.

Art. 60. Neste trabalho deve-se usar no maximo @0 passistas para cada
atendido (Regimento Interno da Sociedade EspiatadRis).

O médium-passista que fica na porgcdo postetmiatendido isola o chakra umeral
(lado E, atras do cardiaco) e o chakra frontal gumst (executivo mental) durante o
desdobramento e no restante do passe, acompanh&dianmpassista que fica na parte
anteriordo atendido.

O médium-passista que fica na parte antetmatendido, o qual é o coordenador da
dupla do passe, durante o desdobramento, posicidedo médio esquerdo sobre o centro da
testa (chakra frontal anterior), isolando-o. Coméo direita, executa os pulsos de energia.

Recomendado para posteriormente ao Pronto Socérrom( complemento dele,
mantendo o atendido isolado temporariamente dessbsss).

DESDOBRAMENTO

- Desdobrando: 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 (pulsos no derttorario).

- Varredura de 360 graus nas linhas de rebeldmgdireita: 1, 2, 3.

- Revisao da proposta encarnatoria: 1, 2, 3.

- Puxando energia do budico.

- Desobstruindo os corddes.

- Realinhando todos os niveis na mesma frequéncia.

- Idade atual, sexo atual, vivendo no ano atuajistando: 1, 2, 3.

- Reacoplando: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 (pulsos no deranti-horario).

- Receba o amor do Mestre Jesus através do Cardigoelo Frontaltoda Sua
sabedoria.

LIMPEZA

- Corpo fisico

Manter as duas maos em forma de concha.

Passar as maos de cima para baixo, imaginando cerer@ia de limpeza (luz
amarelo-liméo) esta passando da cabeca aos pémlimsermdo a seguinte fraseEstamos
removendo todas as energias negativas, ndo afinediaisos ensinamentos do Mestre Jesus,
que estavam em teu corpo fisicQuando os bragos estiverem esticados, apontpadD
baixo, proceder trés movimentos de salpique cordea®s, jogando as energias negativas
para o chdo (ndo lanca-las com muita forca, pavaiodchetearem no solo e retornarem).

Esfregar as méaos para limpa-las, imaginado umdddimpeza (amarelo-liméo).

- Duplo etéreo

O procedimento € semelhante. Diferencas: méaos egpalmadas e é feita no duplo
etéreo.

- Corpo espiritual

O procedimento é semelhante. Diferencas: maos readak e € feita no corpo
espiritual.
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CORTE

Com os dedos indicadores e médios sobre as témgorasendido e os polegares
isolando o chakra frontal, se concentrar em deasl@gaatendido de energias negativas
(desencarnados, encarnados, formas-pensamentelhasaretc.). A medida que o médium-
passista vai descendo as maos da cabeca aos pendiido, entrecruzando as maos e
estalando os dedos suavemente para impulsionarparagéo, ele desenha losangos
imaginarios nesta descida.

ISOLAMENTO

Imagina-se uma bolha de luz branca envolvendo mdate, de forma a isola-lo de
todos seus problemas cotidianos e também de egergimtivas que estejam ligadas a ele (no
item Corte exemplificadas).

ENERGIZACAO

- Na area da cabeca, fica-se com as duas maosnesiaal, distante ha um palmo da
cabeca do atendido, imaginando-se que se estéetiads energia a ele.

- Manter a energizacéo até que o coordenador dagsakrre o trabalho daquele grupo
de atendidos.

- Também se pode energizar posicionando o dedoonmadi t€mporas e/ou no pulso
do atendido.

- Limpar os olhos normalmente, mas a energizacdes dsomente deve ser feita
através do chakra frontal (médium-passista quenticparte anterior do atendido).

- Limpar o chakra cardiaco, mas a energizacao steteente deve ser feita com uma
mao no chakra cardiaco e outra no umeral (médiwssigia que fica na parte anterior do
atendido).

3.6. Passe Magnétic8

HISTORIA

O Passe Magnético ou Simplesmente “O Passe”, coocomigecido no meio espirita,
chegou ao Brasil no séc. XIX, por médicos homeagpakste fendbmeno fisico ndo é
simplesmente a imposicdo das maos sobre outremsimasma imposicao fisica e psiquica
do ser, o intermediario da transmissdo de energiada de um plano superior da vida para a
nossa.

Existem registros da pratica do passe desde auatdde. Os egipcios empregavam o
passe da mesma forma como utilizamos hoje paraio db sofrimento.

O magnetismo se popularizou como ciéncia com Frarten Mesmer, no final do
séc. XVIII. Kardec iniciou suas pesquisas no caaponagnetismo animal (mesmerismo) em
1823.

Cristian F. S. Hahnemann, criador da homeopatia pessoa de cultura impar, ndo
aceitava a medicina de sua época. Era um homen®,deedomendava a aplicagcdo do
magnetismo como recurso terapéutico. Essa novacmadthegou ao Brasil em 1840, por

* Evangelho Segundo o Espiritismo — Allan Kardecap:CXVIIl e XXVI; A génese- Allan Kardec- Cap. X|V
Mecanismo da Mediunidade- André Luiz; Do Magnetisang Passes- Marcos Antonio de Medeiro; Técnica da
Mediunidade- C. Torres Pastorino; Mediunidade da-cRamatis; GEARN- Grupo Espirita- Alfonso Rubem
Nunes; Conduta Espirita- André Luiz; Doenca e CDhugeidio Dibo; Missionario da Luz- André Luiz; Gase-
Jacob Melo; Passes e RadiacGes- Edgard Armondelegynéticos- Seus Fundamentos e sua Aplicagdo-
Salvador Gentil; Cromoterapia- A Cura Através da-@&ené Nunes; O Livro dos Médiuns- Allan Kardegp.c
XIV.
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meios dos meédicos Bento Mure e Vicente Martins, @ueheciam as propriedades do passe
magnético antes de Kardec.

Magnetismo vem de magneto, |4 da velha Asia, sendmineral que atraia o ferro e
outros corpos de atracdo, que é também observactarpo humano e por associacdo a ele, se
chamou “magnetismo animal”.

O fluido coésmico € uma energia, essa forca magnéie enche o espaco sideral e
gue quando visivel assume a aparéncia que chandmfosatéria”.

CAUSAS DAS DOENGAS

O Perispirito Saturado de fluidos infecciosos vegepara o0 corpo de carnes;
transfusdo que se opera mediante “Duplo Etéri@mehto intermediario que desempenha a
funcdo de uma “valvula de escape”, por onde a akparga os residuos toxicos das emocdes
rudes. Esses fluidos corrosivos, uma vez transferfghra o corpo fisico, produzem lesbes
morbidas e virulentas.

A pele humana é como a tela viva a refletir paraxterior do mundo fisico as
condi¢des intimas do ser.

A carga fluidica nociva aderida ao perispirito écateente das atitudes, dos
pensamentos e dos atos e reagfes da vida atuaranch deletéria que o espirito ndo pode
expurgar em vidas anteriores.

O obsessor, consciente ou inconsciente, se ligobsediado através de “ponto
magnético”, que Ihe ofereca campo de atracdo (puoate fraco do ser).

As causas de nossos males somente nos poderemmgeregom a reforma intima,
pois a maioria das doencas ¢ desencadeada pela. fienpensamento que permite garantir o
nivel das células saudaveis no corpo fisico.

Quem leva uma vida fisica desordenada, torna-seesalel as doencas; instalam-se
bactérias, fungos, virus e outros.

O corpo fisico do homem é o dreno do espirito, wamamilagroso que absorve 0s
toxicos e residuos dos planos sutis.

OS BENEFICIOS DO PASSE

Segundo a Otica espirita, 0 passe € um procedimeagnético e fluidico cuja
finalidade € auxiliar o reequilibrio organico e utat do ser, de forma holistica, ou seja,
tratando o individuo como um todo, fisico e espaiinente. “O passe € uma transfusdo de
energias, alterando o campo celular” (André Luiz).

O médium pela ligagdo envia fluido magnético pesitao sofredor, aliviando aos
poucos, até que ele tenha capacidade de recebalhorrmedicamento.

O termo transfusédo, porque, quem recebe o passedade receber energia (Qquando
em falta) como pode ter o excesso retirado (quénadaim desequilibrio).

O fluido combinado do espirito e do médium, curanmales fisico, mas cura,
sobretudo as doencas morais.

A eficiéncia do passe magnético depende muito mhaiseceptividade do atendido,
sendo o fator preponderante a postura do mesmdé sua seu empenho de renovacao.

Ao tratar um atendido, os médiuns espiritas estdwobém contribuindo para o
progresso moral das entidades espirituais respeissgpelas doencas, uma vez que sO
podemos receber energias positivas, estando coampac aurico positivo, limpo e com as
suas energias circulando livremente.
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A TECNICA DA MEDIUNIDADE (PONTOS A SEREM ESTUDADOS PELO
MEDIUM).

No corpo humano existem partes definidas que paretarair” certas ondas
vibratdrias, que a criatura fica apta a sentirsedeyer.

As glandulas Pineal e Pituitaria (epifise e hipgfigue tem a capacidade de receber as
ondas-pensamentos da prépria mente e de outragsnemicarnadas ou desencarnadas. A
glandula pineal serve “sempre” de intermediariaesatespirito da criatura e o cérebro. Toda
e qualquer idéia ou pensamento do espirito é triéidsnvibracionalmente e recebido pela
pineal, que comunica aos neurdnios e esses vantitampara o corpo todo.

Os chakras estdo para 0s plexos nervosos, assimapimeal esta para o cérebro.

As propriedades magnéticas se manifestam nas edades chamados “polos” (ponta
dos dedos). O lado direito tem magnetismo posfiilaacdo) e o lado esquerdo magnetismo
negativo (absorcéo).

Quando desejamos lancar fluido € através das méosa fazemos, saindo pela ponta
dos dedos.

Segundo Divaldo Franco “A técnica € util pelo quecfsa ser estudada; s6 ndo se
deve eleva-la acima dos valores psiquicos e morais”

PREPARACAO GERAL

O ambiente deve ser calmo, silencioso e acolhedor.

Antes da aplicacdo dos passes todos devem ouwitiaal do evangelho e uma
mensagem doutrinaria ou de auto-ajuda.

Na concentracdo o médium cria um campo magnéticaoemo de si, neste campo
exercerd influencia sobre o préprio médium, proddzinele um fluxo (de comunicagéo) com
0 plano superior e com a natureza.

E fundamental que os médiuns estejam fisicameespiitualmente preparados para
0 passe e para a transmissdo de energia, evitantlus,adesentendimentos, irritacoes,
alimentacéo pesada, vicios, alcool, sexo, etca gae a absor¢cdo e transmissao de energia se
déem corretamente.

Cabe ao médium passista, junto ao coordenador Wl gbuscar na prece o fio de
ligagdo com os planos mais elevados da vida, pmi$éatd com isso a presenca sutil dos
instrutores que atendem aos misteres da Provid®iniaa, a lhe utilizarem os recursos para
a extensao incessante do eterno bem.

PRATICA

Os médiuns depois de acompanhar a leitura do ENrengea Palestra Doutrinaria,
entram em concentragdo com o seu Mentor e o PlgpioitHal. Apos a abertura dos trabalhos
pelo coordenador do grupo estardo aptos a inigeasee. Diriamos que o passe deve ter pelo
menos trés tempos:

- limpeza;

- equilibrio e fortalecimento da aura;

- restauracdo da harmonia organica entre os dg®s00 material e o espiritual.

1°) O atendido é convidado a colocar os pés no eld®mAaos sobre as suas pernas,
espalmadas para cima. Em seguida o médium coldedmmeédio no pulso do atendido (para
sintonizar com a frequéncia do atendido), pergwidasobre suas enfermidades, dores
localizadas, etc.

2°) Fazer o desdobramento: 7, 6, 5, 4, 3, 2, Iredara de 360° nas linhas de rebeldia
para a direita 1, 2, 3. Revisado da proposta enttarad, 2, 3. Puxando a energia do budico,
desobstruindo os corddes, realinhando todos ossmaemesma frequéncia, idade atual, sexo
atual, ano atual, registrando 1, 2, 3.
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3°) Limpeza (trés vezes): Para a limpeza do cdgpeof manter as méaos em forma de
concha levemente abertas. Passar as méos de aianbgpeo, limpando em sintonia com o0s
ensinamentos do Mestre Jesus toda a energia sateradtregando para a mae terra. Para o
Duplo Etério, repete-se com as méaos semi-espalmadagsorpo Espiritual com as maos
espalmadas.

4% Com o pensamento elevado, lavar o atendido ve&es com Agua Cristica
(simbologia imaginada pelo médium): 1° colocandbresca cabeca, vai até os ombros;
2°depois até a cintura e 3° até abaixo dos pés.

59 Limpeza dos chakras, comecar pelo coronario,auom pela Cromoterapia ou
utilizar um feixe de luzes coloridas entrando petwonario, frontal, laringeo, umeral,
cardiaco, plexo solar, esplénico e basico, recdilvémdo o que possa estar desarmonizando o
atendido. Transmitir energia salutar harmonizandocbakras. Nao energizar o chakra
cardiaco.

6°) Com os dedos indicadores e médios sobre aotémpo atendido e os polegares
isolando o chakra frontal, se concentra em desbgaresmo das energias negativas (fazer o
corte).

7°) Esfregar as maos para limpa-las, imaginandebezcluzes de limpeza. Recolher
no contorno de todo o atendido, com as maos, imdoigela cabeca, garganta, torax, 6rgaos
internos, corrente sanguinea, pernas até os péparnido e abrindo. Reequilibrando as
energias dos chakras esplénico com o laringedexo polar com o frontal.

8°) O médium passista passa a trabalhar atraseddidd. Com as méaos puxando do
chakra frontal, glandulas, descendo limpando dfiéhala coluna. Fazer o corte com os 04
elementos da natureza, despolarizando. Limpar oN&G&is principais: lda (esquerdo),
Pingala (direito) e Sushuma (Canal central) tré&eseada. Limpa-se primeiro para baixo e
depois para cima até circular o braco. Por fim gimarse a coluna e os demais pontos fracos,
indicados pelo atendido.

99) Reacoplando 1, 2, 3, 4,5, 6, 7.

10°) Receba o amor do Mestre Jesus através doacardi a sua Sabedoria pelo
frontal.

11°) Coloca-se sobre o atendido as capas enelgeéticasintonizando com 0s
ensinamentos do Mestre Jesus e da caridade. VaDeos
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Energizacdo dos chacras

CONCLUSAO

O padrédo mental do passe é o dominio de si mesntmentos que se equilibram
espontaneamente, alta compreensdo da vida, féosmag profunda confianca no Poder
Divino.

O homem é um ser biopsicossocial, precisando adiy de maneira integral, ou seja,
a mente e o corpo fisico. Dai induz que a fé ratéola, a reforma do pensamento negativo
pelo positivo é fator determinante para a manuterdz salude integral. Tranquilize-se e
espere, porquanto, aprendendo e servindo, seetinas mesmo a presenga do Pai, ja nesta
existéncia.

Tudo é trabalho da mente no espacgo e no tempdeaseade milhares de formas, a
fim de purificar-se para a Gléria Divina.

Reconhece-se o0 verdadeiro espirita pela transfé@wnagoral e pelos esforcos que
emprega para domar as inclinacdes infelizes.

3.7. Pronto-Socorro

PARA QUE SERVE UM TRABALHO DE PRONTO ESPIRITUAL, s no
regimento interno capitulo VI, artigo 74 a 83. Qetilvo € de um tratamento a todas as
pessoas em necessidade. As que sofrem de algunudis® emocional, insénia, fobias,
medos, depressédo, perda de energia, pessoas dcomasmue possam levar ao suicidio, etc.
Também podemos citar o psiquismo descontrolado.

RECINTO DAS REUNIOES, pede limpeza e simplicidaDeve haver a disposicdo
dos presentes, livros basicos da doutrina. Nadeoderio, gritos, gargalhadas, tumultos na
sala de reunides antes dos trabalhos, pois a obsaabrro esta prestes a comecar (também
esta no regimento interno capitulo 1 artigos 18%0

Ao dirigente cabe compreender que suas func¢desedilrs médiuns e frequentadores
do grupo, sdo semelhantes as de um pai de famibaintuito doméstico (autoridade
fundamentada no exemplo. Habito de estudos e wadimidade e respeito para com todos,
afeicdo sem privilégios, brandura e firmeza, sidegle e entendimento)
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PREPARO PARA A REUNIAO. Do livro “desobsessdo pagil (Francisco
Céandido Xavier e Waldo Vieira, pelo espirito Antliéz)”.

Desde o despertar, no dia marcado para a tarefafeggantes da equipe precisam a
rigor cultivar atitude mental digna. Devem elevarieel de pensamento. Imagine-se no lugar
dos espiritos necessitados de socorro e compré&enderesponsabilidade que assumem. A
alimentacdo durante as horas que precedem oshosbdé intercdmbio espiritual devera ser
leve (estdmago cheio, cérebro inabil).

Repouso fisico e mental. Relaxe e se distancigoaxupacdes. Preparagdo intima:
deve incluir a leitura, a prece e a meditacdo, pedoos alguns minutos antes dos trabalhos.
Seja qual for a posicédo que ocupe, dedique-secepObsticulos ndo raros comparecendo
como empecilho, chuva, frio, ventania, ef.integrante da equipe ndo se prendera em
casa por semelhante obstaculo, pois deve ter corswia das responsabilidades e
obrigacdes que lhe competem

PRECE INICIAL, sobrevindo o momento exato em queeanido tera inicio, o
orientador diminuira o teor da luz e tomara a paldermulando a prece. Ha quem prefira a
oracdo decorada, todavia é aconselhavel que cediggore com suas proprias palavras,
envolvendo a equipe nos sentimentos que lhe fluedma. A prece, nessas circunstancias,
pede o minimo de tempo (maximo 2 minutos) de vezlguentidades em agonia a espera de
socorro. Em diversas circunstancias acham-se Iggddsde muitas horas antes a mente do
médium psicofbnico alterando-lhe o psiquismo enaémo a vida organica. Feita a abertura,
a oracao inicial, o desdobramento, o dirigente daber a frequéncia do grupo de
trabalhadores. Feito isto o dirigente e a equipdiiiméica esperardo do mentor espiritual as
manifestacoes.

Nos prontos socorros espirituais, deve-se respaitaguinte formacéo da equipe. O
ideal para a formacao do grupo € 6 (seis) médaargjo:

1 coordenador;

3 médiuns de incorporacédo (na falta de um, doisnénimo);

2 médiuns de energizacgao.

COORDENADOR, é necessario que tenha vidéncia, aa@di¢ ou seja, sensitivo,
além de ter uma das mediunidades, o coordenadigenltie deve ser amavel, falar com
brandura e ao mesmo tempo ser firme, ter a cetiegae diz e faz, ndo esquecendo que todo
irmao desencarnado e encarnado que ali se encestéa, necessitado de ajuda (doente ou
ignorante).

MEDIUM DE INCORPORACAO, deve ter equilibrio e comiraento para filtrar as
informacgbes que receber, ndo deixando fugir aoralene n&o deixar a entidade expor
determinados assuntos que poderiam prejudicamuliaio.

MEDIUM DE ENERGIZACAO; deve ser equilibrado, ter riso pensamentos e
sentimentos e ser humilde. Pode ser como o coalder{aidente, audiente ou sensitivo)
assim pode auxiliar o dirigente na doutrinacéo, aeigando a responsabilidade somente para
o coordenador dos trabalhos.

TEMPO DE DURACAO; entre a abertura e o encerrameiatdrabalho para cada
atendimento, o ideal seria de 30 minutos. Paraoqoedium n&o termine o trabalho com
perda de energia e esgotado. Para cada grupoabalhtdores, o minimo é fazer 3
atendimentos (art. 74). Sempre ao finalizar cadadimento deve-se cortar a sintonia com
este trabalho.

ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS; o dirigente do gruperminadas as tarefas,
fara uso da palavra pelo tempo aproximado de 2vandtos a fim de que ele mesmo e 0s
integrantes formem correntes mentais com as mealhdetas que sejam capazes de articular.
Seja pela prece silenciosa, seja pela imaginaclicagde, todo o pensamento € onda de
forca, de paz e fraternidade. Um dos componentegrgimo nomeado pelo dirigente deve
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articular uma prece em voz alta, lembrando na oragsi orientadores espirituais que
participaram silenciosamente da reunido, os doetieshospitais e 0s irmaos carentes de
socorro e alivio.

Que assim seja.

3.7.1. Encontro mensal de instrutores para atendex casa

Com o auxilio dos preto-velhos, caboclos, indisgntais, povo da mata e todos 0s
irmaos, do mais humilde ao mais elevado ser, qeaf@utorizados pelo plano espiritual.

3.8. Choque Animico
1. Colocar os dois dedos médios nas témporas ddidte
2. Manda-lo abrir os olhos, até que ele os abra.
3. Perguntar-lhe qual o seu nome, até que elea dig
4. Mandar_inspiraprofundamente pelas narinas e em seguida, exptalmente o ar

dos pulmdes pela boca (3 veres



4. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho néo substitui 0 Regimento Intern8aciedade Espirita Ramatis, o qual
€ magnanimo no direcionamento dos trabalhos e ri@eeeo trabalhador de buscar novos
conhecimentos e novas técnicas.



REFERENCIAS

Optou-se por referenciar ao longo do texto, a fenfiatilitar a leitura.



